بسم الله الرحمن الرحيم

[image: image1.jpg]


السيرة الذاتية
  المعلومات الشخصية:
	سليمان حافظ سليمان العمد
	الاسم

	16\3\1986
	سنة الميلاد

	متزوج ولي بنت.
	الحالة الإجتماعية

	فلسطينية
	الجنسية

	مدرس- قسم التربية الرياضية- جامعة النجاح الوطنية- نابلس- فلسطين.
	المهنة 

	+972/599723473
	جوال

	sulaiman_alamad@hotmail.com
Sulaiman.amad@najah.edu
	بريد الكتروني

	7
	صندوق بريد


المؤهلات العلمية:
	المؤهل العلمي
	الجامعة
	السنة

	الثانوية العامة الفرع العلمي
	مدرسة الصلاحية
	2004

	بكالوريوس تربية رياضية
	جامعة النجاح الوطنية
	2007

	ماجستير علوم الرياضة \ علوم الحركة (الترتيب الأول)
	جامعة اليرموك
	2009

	دكتوراه في التربية الرياضية (طالب)
	جامعة الباسك
	


عنوان اطروحة الماجستير:
" تأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية" 

"The Effect of Competition Period Upon Physical and Skill Abilities of Football Players in the West Bank'
الأبحاث المنشورة والمقبولة للنشر (2012 – 2016):
	الرقم
	عنوان البحث
	المؤلفون
	المجلة
	السنة

	1
	دور بعض الانشطة الرياضية في خدمة بيئة المجتمع المحلي لمراكز شباب محافظة معان
	أ.علا العباس

أ. سليمان العمد
	منشور/النجاح للأبحاث/العلوم الإنسانية

المجلد (33) العدد (11)،
	2018

	2
	مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها بالهوية الرياضية لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية
	أ. محمد القدومي

أ. سليمان العمد


	مقبول/

 مجلة النجاح للأبحاث/

العلوم الإنسانية
	2016

	3
	فاعلية إتخاذ القرار لدى مدربي الكرة الطائرة في الدوري الممتاز في فلسطين من وجهة نظر اللاعبين
	أ. محمد القدومي

أ. سليمان العمد

أ. علي القدومي
	مقبول/

 مجلة جامعة الإستقلال/ اريحا
	2016

	4
	مستوى الوعي الصحي  لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس
	أ.د. عماد عبد الحق

د. مؤيد شناعة

د. قيس نعيرات

أ. سليمان العمد
	منشور/النجاح للأبحاث/العلوم الإنسانية

المجلد (26) العدد (11)، 930- 958
	2012

	5
	مستوى وعي مدربي كرة القدم بمبادئ الإسعافات الأولية في الضفة الغربية-فلسطين
	د. قيس نعيرات

أ. محمد القدومي

أ. سليمان العمد
	مقبول/ المؤتمر الأول علوم الرياضة والصحة/ جامعة مؤته
	2016

	6
	مستوى الكفايات الوظيفية لأداء أعضاء الهيئة التدريسية في كليات التربية الرياضية بالجامعات الفلسطينية في ضوء الجودة الشاملة.
	د. بدر رفعت

أ. سليمان العمد

أ. ايمان ابو حعب
	منشور / المؤتمر العلمي الدولي السابع / نحو إستراتيجية طموحة للرياضة العربية / جامعة اليرموك  / من صفحة 230 – 263
	2015

	7
	تأثير الإيقاع الحيوي الانفعالي على الإيقاع الحيوي البدني عند لاعبي كرة الطائرة
	أ.د. فايز ابو عريضة

أ. عبد الله الاسود

أ. سليمان العمد
	منشور/ المؤتمر العلمي الدولي السابع / نحو إستراتيجية طموحة للرياضة العربية / جامعة اليرموك / من صفحة 487 - 506
	2015

	8
	اثر استخدام الألعاب الصغيرة على تحسين عنصر الدقة لدى أطفال المرحلة العمرية من 9-12

	أ.د. فايز ابو عريضة

أ. سليمان العمد

أ. ايمان الذيب
	منشور/ المؤتمر العلمي الدولي السابع / نحو إستراتيجية طموحة للرياضة العربية / جامعة اليرموك / من صفحة 618-587
	2015

	9
	تأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية
	أ.د. فايز ابو عريضة

أ. سليمان العمد
	منشور/ المؤتمر العلمي الفلسطيني الرياضي الدولي الثاني/ جامعة النجاح / A43 
	2012


 الأبحاث قيد النشر:
1. بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لإيجاد أفضل وضع لأداء مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات.
2. الإصابات الرياضية الشائعة في الألعاب الجماعية (دراسة مقارنة).
3. تصور مقترح للحد من ظاهرة شغب الملاعب لكرة القدم للمحترفين في فلسطين.
4. تقييم اداء حكام الساحة بكرة القدم للمحترفين من وجهة نظر اللاعبين والمدربين والاداريين.
المؤتمرات العلمية:

1. المؤتمر العلمي الدولي ' نحو مجتمع نشط لتطوير الصحة والأداء ' / الجامعة الهاشمية / الزرقاء / الأردن. 2008.
2. المؤتمر العلمي الدولي الثالث 'نحو رؤية مستقبلية لثقافة بدنية شاملة' / جامعة اليرموك / اربد / الأردن /  2009.
3. المؤتمر العلمي الفلسطيني الرياضي الدولي الثاني" الجودة الشاملة في التربية الرياضية وعلوم الرياضة"/جامعة النجاح الوطنية/ 2012.
4. المؤتمر العلمي الدولي الثاني بعنوان "التعليم في فلسطين، تحديات العصر وآفاق المستقبل"/جامعة النجاح الوطنية/ 2015.
5. جامعة ابو ديس
المساقات النظرية والعملية التي قمت بتدريسها:
	المساقات النظرية
	المساقات العملية

	فسيولوجيا الرياضة
	الجمباز (1)

	التعلم الحركي
	الجمباز (2)

	الرياضة واساليب تدريسها
	كرة قدم (1)

	مدخل الى التربية الرياضية وفلسفتها 
	كرة قدم (2)

	قضايا معاصرة في التربية الرياضية
	تمرينات بدنية (1)

	اعلام رياضي
	تمرينات بدنية (2)

	مشروع تخرج
	تدريب ميداني (1)


	التربية الصحية والنشاط الرياضي
	تدريب ميداني (2)

	اللياقة البدنية
	سباحة

	الرياضة والصحة
	كرة الطاولة

	الجوالة وحياة الخلاء
	ريشة طائرة

	
	رفع اثقال


اللجان المشارك بها في جامعة النجاح الوطنية.
· لجنة اختبار قبول الطلبة الجدد في تخصص التربية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية / من العام 2011 لغاية ألان.
· اللجنة التحضيرية ولجنة العلاقات العامة للمؤتمر العملي الفلسطيني الرياضي الدولي الثاني" الجودة الشاملة في التربية الرياضية وعلوم الرياضة" / جامعة النجاح الوطنية / 2012.
· منسق التدريب الميداني / قسم التربية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية / 2012 لغاية الان.
· لجنة البرنامج في قسم التربية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية / 2013 لغاية ألان.
· لجنة الجودة والنوعية / قسم التربية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية / 2013-2014
· لجنة المشتريات التابعة لقسم التربية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية للعام 2013 و 2015.
· اللجنة العليا للإشراف على انتخابات مجلس اتحاد الطلبة / جامعة النجاح الوطنية / من العام 2013 لغاية ألان.
· لجنة المشتريات التابعة لقسم النشاط الرياضي / عمادة شؤون الطلبة / جامعة النجاح الوطنية للعام 2014 و 2015.
· رئيس اللجنة الرياضية في نقابة العاملين / جامعة النجاح الوطنية من العام 2014  لغاية ألان.
· لجنة الأنشطة اللامنهجية / كلية العلوم التربوية / جامعة النجاح الوطنية / من العام 2014 لغاية الان.
· اللجنة التحضيرية للمؤتمر العلمي الدولي الثاني بعنوان "التعليم في فلسطين، تحديات العصر وآفاق المستقبل / جامعة النجاح الوطنية / 2015.
· عضو لجنة احياء ذكرى 100 سنة على تأسيس مدرسة النجاح / جامعة النجاح/ 2017 حتى الان.
التقييم الأكاديمي:
	السنة الدراسية
	2011

2012
	2012
2013
	2013
2014
	2014
2015
	2015

2016
	20162017
	2017

2018

	التقدير
	شكر وتقدير
	شكر وتقدير
	شكر وتقدير
	شكر وتقدير
	شكر وتقدير
	شكر وتقدير
	شكر وتقدير


الخبرات العملية المجتمعية والجامعية:

1. مدرس في قسم التربية الرياضية وقسم التربية الابتدائية في كلية العلوم التربوية وإعداد المعلمين في جامعة النجاح الوطنية/ نابلس/ 2010 – لغاية ألان.
2. رئيس الاتحاد الفلسطيني للجمباز/ اللجنة الاولمبية / فلسطين/ 2013 حتى 2015.
3. عضو الاتحاد الفلسطيني للجمباز  / اللجنة الاولمبية / فلسطين/ 2014-2018.
4. رئيس لجنة المسابقات في الاتحاد الفلسطيني للجمباز  / اللجنة الاولمبية / فلسطين/ 2014- لغاية ألان.
5. عضو فرعية الشمال في الاتحاد الفلسطيني لكرة / فلسطين/  2011لغاية ألان.
6. رئيس لجنة المسابقات في الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم / فرع الشمال 2011/ لغاية ألان.
7. رئيس لجنة الانضباط في الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم / فرع الشمال/ 2013 لغاية ألان.
8. مراقب مباريات معتمد في الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم / القدس / 2012 لغاية ألان.
9. عضو الهيئة الادارية لنادي المستقبل الرياضي لذوي الاعاقة/ نابلس/ 2018 حتى الان.
10. عضو الهيئة الادارية لجميعة بذور للثقافة / نابلس/ 2015 حتى الان.
11. عضو اللجنة الفنية لاتحاد كرة المضرب/ الاتحاد الفلسطيني لكرة المضرب/ فلسطين/ 2011 حتى 2013.
12. عضو الهيئة الإدارية في نادي عيبال الرياضي / نابلس / 2009 الى 2016
13. رئيس اللجنة المشرفة على بطولة فلسطين الأولى للكيك بوكسينغ/ نابلس/ 2012.
14. مشرف ماراثون هي مدينتي لمناهضة العنف ضد المرأة / مكتب محافظة نابلس وبلدية نابلس / نابلس/ 2016.
15. منسق مارثون فلسطين الرابع والخامس / جامعة النجاح/ 2016 ,2017
16. الحصول على المرتبة الاولى في بطولة موظفي الجامعات الفلسطينية لكرة القدم / الجامعة العربية الامريكية وجامعة بير زيت / 2013 ,2016 
17. لجنة الاشراف على مباراة فلسطين وبالستينو التشيلي / الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم/ نابلس/ 2016.
18. مشرف نشاط كن معي في عالمي/ معهد النجاح للطفولة/ نابلس/ 2016.
19. عضو لجنة الاشرف على بطولة فلسطين لكمال الاجسام / جامعة النجاح الوطنية/ 2016.
20. رئيس اللجنة المنظمة للفعاليات الرياضية التضامنية المختلفة في إضراب الأسرى عن الطعام نابلس / 2012 -2014
21. صاحب فكرة ورئيس اللجنة الفنية لفعالية اكبر علم لفلسطين / نابلس / 2014
22. مدرب فريق المحافظة لكرة السلة/  نابلس/ 2012 
23. رئيس لجنة اسرة التربية الرياضية  / جامعة النجاح الوطنية/  2012 لغاية ألان. وتم انجاز اكثر من 100 فعالية رياضية مجتمعية داخلية وخارجية.
24. عضو اللجنة العليا للأسبوع الوطني للشباب الفلسطيني/ نابلس/ 2012-2013
25. منسق الملف الرياضي في الفعاليات الرياضية في محافظة نابلس/نابلس/ 2011 لغاية ألان.
26. فقرة في صوت النجاح كل يوم احد حول موضوع رياضي / اذاعة جامعة النجاح / نابلس / 2013 حتى 2015.
27. رئيس اللجنة الرياضية في الأسبوع الوطني للشباب الفلسطيني/نابلس/.2012-2013
28. ندوات رياضية مختلفة في كثير من المركز والمؤسسات المجتمعية, من العام 2012 لغاية الان
29. صاحب فكرة النشاط الرياضي الصباحي للسيدات في مدينة نابلس في ملعب بلدية نابلس والمشرف عليه. 2015  لغاية الان.
30. الاشراف العام على مارثون ابتسامة امل / الاكاديمية الامريكية / نابلس / 2016
31. الاشراف العام على نشاط حفل يوم اليتيم العربي / نابلس / 2016
32. عضو اللجنة التحضيرية لليوم الرياضي لذوي الإعاقة / الاتحاد العام لذوي الإعاقة/ 2012 لغاية الان من كل عام.
33. مراقب مباريات دولية في كرة القدم / بطولة فلسطين الدولية الثانية والثالثة/ فلسطين/ 2012-2014
34. عضو اللجنة المشرفة على بطولة فلسطين الدولية الثانية لكرة القدم من النكبة إلى الدولة/ نابلس/ 2012.
35. رئيس اللجنة المنظمة للبطولات الرياضية الرمضانية/نادي عيبال/ نابلس/ 2010-2015
36. عضو لجنة تنظيم ملعب بلدية نابلس وقاعاته/نابلس/ 2012 لغاية الان.
37. عضو ملتقى نابلس الوطني / نابلس/ 2013
38. عضو اللجنة المنظمة للمطالبة في قاعات رياضية في محافظة نابلس/فلسطين/ 2012
39. رئيس اللجنة الفنية لمارثون العودة (احنا من هون) ومارثون ارض بلادي جنة / ومارثون معا لنحمي البيئة ومارثون الارض ارضنا والقدس في قلبنا/ نابلس/ مدرسة الراهبات/  2012-2013-2014- 2015-2017-2018
40. مدير المدرسة الكروية التابعة لنادي عيبال /نابلس/ 2010 حتى ألان.
41. مشرف دورة إعداد مدربي البراعم لكرة القدم بالتعاون مع الاتحاد المغربي / الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم /نابلس/ 2012
42. مقدم ومعد ورشة عمل خاصة بتحكيم الجمباز لاكثر من ( 60)  معلم في التربية الرياضية / الخليل/ فلسطين / 2014.
43. مشرف بطولة المؤسسات الوطنية لكرة القدم/ جامعة النجاح/ نابلس/ 2012
44. افضل لاعب في بطولة المؤسسات الوطنية لكرة القدم/ جامعة النجاح/ نابلس/ 2012
45. مشرف دورة اعداد مدربي الشباب لكرة القدم بالتعاون مع الاتحاد الفرنسي / الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم /جامعة النجاح الوطنية / 2012.
46. المشرف العام على بطولة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية/ 2011 لغاية الان
47. منسق كثير من الدورات المختلفة لطلبة قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية/ 2011 لغاية الان.
48. محاضر في دورات اللياقة البدنية في علم التدريب الرياضي. دورات مختلفة / وزارة الشباب والرياضة / محافظات الضفة الغربية / 2012  لغاية الان.
49. مدرب اللياقة البدنية لمنتخب فلسطين للناشئين لكرة القدم/ نابلس/ 2009
50. مدرب منتخب جامعة النجاح لكرة القدم للبنات / جامعة النجاح الوطنية / نابلس/ 2012 -2014
51. مدرب منتخب محافظة نابلس لرياضة ذوي الاعاقة لألعاب القوى/ نابلس/ 2009-2011.
52. مساعد مدرب للمنتخب الوطني لألعاب القوى لذوي الاعاقة / رام الله/ 2010
53. مدرب العاب القوى لذوي الاعاقة في مركز الشيخ خليفة بن زايد / 2011
54. مدرب كرة القدم/ نادي عيبال الرياضي من العام 2004  - 2014
55. عضو لجنة اختيار افضل لاعب في بطولة العودة الكروية/ نابلس/ 2010.
56. مدرب كرة اليد لكلا الجنسين/ نادي عيبال الرياضي من العام 2009-2013
57. مساعد مدرب كرة القدم /نادي شباب نابلس / 2010-2011
58. الإشراف الرياضي العام على المخيمات الصيفية من عام 2007- 2012
59. مدرب منتخب الجالية الفلسطينية/ جامعة اليرموك / الأردن/ 2008.
60. محاضر في دورة الإسعاف الأولي في معسكر الشهيد ياسر عرفات نابلس/ سنة 2007
61. مشرف عام على كثير من البطولات الرياضية المحلية الشعبية من العام 2010 لغاية الان.
62. مدير المخيم الصيفي الثاني في نادي عيبال/ نابلس/ عام 2007- 2008
63. لاعب منتخب محافظة نابلس/ 2006م.
64. لاعب منتخب جامعة النجاح الوطنية لألعاب القوى ولكرة القدم/ جامعة النجاح/ 2004-2007 وتم تحقيق كثير من البطولات.
65. مناقش لمشاريع الطلبة الخريجين من قسم التربية الرياضية\ جامعة النجاح الوطنية 2011  لغاية الان.
66. ممثل الجالية الفلسطينية في كلية التربية الرياضية \ جامعة اليرموك \ الاردن\ اربد 2008-2009.
67. لاعب منتخب فلسطين لكرة القدم للشباب المشارك بتصفيات قارة أسيا لكاس العالم للشباب/ اليمن/ عام2003 .
68. لاعب منتخب مدارس فلسطين لكرة القدم/ عام 2002-2003
69. انشر في الزاوية الرياضية لوكالة معا مقالات في علوم الرياضة.
70. المشاركة في الكثير من ورشات العمل الخاصة بتدريب كرة القدم.
71. الإشراف على العديد من البطولات الرياضية الفلسطينية.
72. مشرف نشاط Amid east لذوي الاعاقة / 2015 / نابلس.
73. مشرف البطولات الرياضية لتجمع دواوين العائلات النابلسية/ نابلس/ 2014 حتى الان.
74. المشاركة في الاشراف على بطولة السباحة للمدراس والتي اقيمت في جامعة النجاح الوطنية 2011
75. مشرف سباق اكاديمية القران الكريم وبسمة امل / نابلس /  2014-2016
76. منظم لانشطة رياضية نوعية خاصة بكبار السن والسيدات وذوي الاعاقة والاطفال / نابلس / 2012  لغاية الان.
77. صاحب فكرة نشاط رياضي جمع الاديان السماوية الثلاث ومنظم له/  جبل الطور نابلس/ 2013.
78. الاشتراك في تنظيم حفل تكريم منتخب فلسطين لكرة القدم / جامعة النجاح / 2015.
79. المشرف الفني على سباق نابلس من حاجز لحاجز الاول والثاني / المجلس الاعلى للشباب والرياضة والبروجكت هوب ومحافظة نابلس/ نابلس/ 2017-2018.
80. مشرف الكرنفال الرياضي بين طلبة مدرسة ابن الهيثم وعناصر الاجهزة الامنية/ التربية والتعليم/ 2017.
81. مشرف ومحاضر في دورة مراقبي المباريات لكرة القدم بالتعاون مع التربية والتعليم / الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم/ نابلس/ 2017.
82. مشرف بطولة الاستقلال الدولية الاولى لكرة الطائرة جلوس للأشخاص ذوي الاعاقة/ المجلس الاعلى للشباب والرياضة ونادي المستقبل لذوي الاعاقة/ جامعة النجاح/ 2017
83. منسق الانشطة الترفيهية للاطفال من المؤسسات الزائرة لكلية التربية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية/ 2014 حنى الان.
84. مشرف فعاليات الاسبوع الاولمبي الفلسطيني تحت عنوان "ملتقى الأديان" / الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم فرع الشمال/ 2017 / نابلس.
85. المشرف الفني على فعالية يوم الجري العالمي/ محافظة نابلس/ نابلس/ 2017 و2018.
86. مشرف نشاط إشتري منتج بلدك بيشتغل ولدك/ ملعب نابلس/ جمعية بزور/ المجلس الاعلى/ التربية والتعليم/ محافظة نابلس/ نابلس.
87. المشرف الفني على نشاط ترفيهي للطفال الاكاديمية الامريكية / ملعب نابلس/ كلية التربية الرياضية / 2017.
88. مشرف المارش الرياضي بعنوان مختلفون ولسنا اقل للتوعية باضطراب مرضى التوحد/ نابلس/ معهد النجاح للطفولة/ 2017. 
89. الاشراف على فعالية يوم الطفل الفلسطيني/ الشؤون الاجتماعية الفلسطينية/ نابلس/ 2017.
90. الاشراف على نشاط رياضي للتوعية باضطراب مرضى التوحد / جمعية سند لذوي الاعاقة/ 2017.
91. الاشراف على استضافة مباراة كرة الجرس للمكفوفين / نادي المجد ونادي المستقبل/ جامعة النجاح/ كلية الرياضة.
92. الاشراف على نشاط ترفيهي لاطفال مدرسة العطاء للتاهيل التابعة لجمعية رعاية الاطفال من ذوي الاعاقة / نابلس/ 2017.
93. منسق دورة اعداد الحكام المستجدين لكرة القدم / الاتحاد الفلطسيني لكرة القدم فرع الشمال/ نابلس/ 2017
94. مشرف المباراة الاحتفالية بين منتخب فلسطين ونادي بالستينو تشيلي/ نابلس/ 2016.
95. كابتن فريق موظفي جامعة النجاح والحائز على بطولة الجامعات للموظفين لكرة القدم/ 2014/ 2017.
96. الاشراف على نشاط عيش هدفك للفتيات / الاتحاد الدولي لكرة القدم/ الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم/ نابس/ 2016.
97. تقديم ندوات تتعلق بالرياضة والصجة في عدة مدارس ثانوية/ نابلس / 2016 حتى الان
98. منسق دورة اعداد حكام كرة السلة المستجدين / الاتحاد الفلسطيني لكرة السلة / جامعة النجاح / 2018.
99. منسق دورة اعداد حكام الملاكمة المستوى الاول/ الاتحاد الفلسطيني للملاكمة/ جامعة النجاح/ 2018
100. منسق دورة اعداد مدربي كرة الجرس للاشخاص المكفوفين/ المجلس الاعلى للشباب/ جامعة النجاح/ الفارعة/ 2018.
الدورات المهنية:

1. دورة مراقبي المباريات الدولية / اتحاد غرب اسيا لكرة القدم/ كوالالمبور ماليزيا / 2014.و2017
2. دورة التميز في التعليم / جامعة النجاح الوطنية/  نابلس / 2011.
3. دورة إعداد مدربي سباحة في رياضة المعاقين/ اللجنة البارالمبية الفلسطينية والاتحاد الفلسطيني للسباحة / رام الله/ 2010.
4. دورة اعداد مدربي كرة الطائرة (جلوس) في رياضة المعاقين/ اللجنة البارالمبية الفلسطينية / رام الله/ 2010.
5. دورة إعداد مدربي العاب القوى في رياضة المعاقين / اللجنة البرالمبية الفلسطينية ووزارة الشباب والرياضة/ رام الله/ 2009.
6. دورة في العلاج الطبيعي والمساج/ المركز الألماني/ اربد/ 2009.
7. دورة إدارة المخيمات الصيفية/ اليونيسيف/ نابلس/ عام 2007.
8. دورة تحكيم كرة قدم / الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم / نابلس / 2007.
9. دورة إدارة المخيمات الصيفية/ اليونيسيف/ نابلس/ عام 2007.
10. دورة في التدريب الرياضي/ نابلس/ عام 2006.
11. دورة كمبيوتر متقدمة/ مركز تدريب الشباب المجتمعي/ نابلس/ عام 2006.

12. دورة في ادراة المؤسسات وبناء الذات وإدارة الوقت والاتصال والتواصل والقيادات الشابة/ مركز تدريب الشباب المجتمعي/ نابلس/ عام 2006.
13. دورة في الإسعاف الأولي/ الإغاثة الطبية/ نابلس/ عام 2006.

14. دورة في التدريب الرياضي/ نابلس/ عام 2006.
15. دورة الشهيد الخالد ياسر عرفات لإعداد الكادر الطلابي/ جامعة النجاح الوطنية/ 2005.
اللغات  :

اللغة العربية

: ممتاز (قراءة)  ، ممتاز (كتابة)  ، ممتاز (محادثة).

اللغة الانجليزية
: ممتاز (قراءة) ، ممتاز (كتابة) ، جيد جدا (محادثة).
