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الأهداف:
 العمل في الجامعة الأمريكية الموقرة في كلية التربية الرياضية كمساعدة بحث وتدريس متفرغة.

المؤهل الدراسي: 
1- ماجستير في التربية الرياضية (تخصص السباحة) جامعة النجاح 
بعنوان (أثر برنامج تعليمي مقترح على تعلم سباحة الزحف على الظهر والبطن ومستوى الخوف لدى طالبات جامعة النجاح الوطنية) سنة 2016.
2- بكالوريوس في التربية الرياضية "جامعة النجاح" سنة 2010.
3- الثانوية العامة (مديرية نابلس) سنة 2006.

الخبرات العملية:
1- العمل كمنقذة سباحة في جامعة النجاح الوطنية سنة 2011 ولغاية هذه السنة 2017 ولا زلت قائمة على رأس عملي.
2- العمل كمدرسة سباحة عملي "مساق حر لطالبات جامعة النجاح" في جامعة النجاح الوطنية سنة 2012 ولغاية هذا العام 2017 ولا زلت قائمة على رأس عملي.
3- العمل كمساعدة بحث وتدريس في مساق إيقاع (1) مساق اجباري لكلية الرياضة في جامعة النجاح الوطنية سنة 2014 ولغاية هذه السنة 2017 ولا زلت قائمة على رأس عملي.
4- العمل في دورات سباحة تدريبة بثلاث مستويات سنة 2012 ولغاية هذا العام 2017 ولا زلت قائمة على رأس العمل "خاصة في":
· العاملات بجامعة النجاح الوطنية.
· نقابة الأطباء.
· نقابة الصيدلة.
· نقابة الهندسة.

5- العمل كمساعدة بحث وتدريس مساق سباحة (2) لكلية التربية الرياضية سنة 2016.
6- العمل كمساعدة بحث وتدريس في مساق سباحة (1) مساق اجباري لكلية الرياضة في جامعة النجاح سنة 2012
7- العمل كمنقذة ومدربة سباحة في مسبح ونادي حياة نابلس (نابلس) سنة 2010-2011.
8- العمل كمنقذة ومدربة سباحة في مسبح شلالات الباذان (نابلس) سنة 2009-2011.
9- العمل كمنقذة سباحة في نادي المدينة (طولكرم) سنة 2009.


الدورات التدريبية:
1. دورة انقاذ سباحة محترف من الاتحاد الفلسطيني للسباحة سنة 2009.
2. دورات عسكرية في (النويعمة _ أريحا) سنة 2015 و2016.


المؤتمرات وورش العمل: 
1- المؤتمر الرياضي الدولي الحادي عشر التكاملية في العلوم والرياضة في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية في المملكة الأردنية سنة 2016.
2- مؤتمر (أسباير الرياضي العالمي) في دولة قطر سنة 2014.

الأنشطة والاعمال التطوعية:
1- العمل كمنظمة لرياضة المشي والتسلق على الجبال سنة 2015ولغاية هذا العام 2017 ولا زلت قائمة على رأس هذا النشاط.
2- العمل كمنظمة لرياضة ركوب الدراجات الهوائية سنة 2016 ولغاية هذا العام 2017 ولا زلت قائمة على رأس هذا النشاط.
3- لاعبة منتخب في السباحة في جامعة النجاح الوطنية سنة 2008 لغاية 2016.
4- لاعبة منتخب في كرة الطائرة في جامعة النجاح الوطنية سنة 2007 ولغاية 2016.
5- لاعبة منتخب في كرة السلة في جامعة النجاح الوطنية سنة 2007 ولغاية 2010.
6- لاعبة منتخب العاب قوى في جامعة النجاح الوطنية سنة 2007 ولغاية 2010.
7- العمل في المخيمات الصيفية في مدارس (عصيرة الشمالية _نابلس) سنة 2009ولغاية 2011.

الهوايات:
· لاعبة فروسية وقفز حواجز في نادي الفروسية _نابلس سنة 2016 ولغاية 2017.
· ركوب الدراجة الهوائية سنة 2007 ولغاية هذا العام 2017.
· التجوال وحياة الخلاء سنة 2015 ولغاية هذا العام 2017.

اللغات:
· اللغة العربية.
· اللغة الإنجليزية.

معرفون: 
1. أ.د. وليد خنفر _ الجامعة الأمريكية.
2. أ.د. عبد الناصر قدومي _ مدير "جامعة الاستقلال."
3. أ.د. عماد عبد الحق _ عميد كلية التربية الرياضية "جامعة النجاح".
4. د. جمال شاكر _ مسؤول الأنشطة الرياضية "جامعة النجاح".
5. د. محمود الأطرش_ تخصص كرة القدم "جامعة النجاح ".
6. د. قيس نعيرات _ تخصص المساج والعلاج الطبيعي "جامعة النجاح".
7. أ. سليمان العمد _ جامعة النجاح. 


