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هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلیة برنامج ریاضي لخفض مستوى التوتر 
طالباً ) 33(ن النفسي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة، لتحقیق ذلك تكونت عینة الدراسة م

وطالبة، وتم اختیار أفراد عینة الدراسة من الذین یعانون من التوتر النفسي بناء على درجاتهم في 
وقد أحتوى برنامج النشاط الریاضي على تمارین الجري والكرة الطائرة وكرة . مقیاس التوتر النفسي

ء مباشرة من تطبیق البرنامج تم القدم، وقد استمر تطبیق البرنامج مدة خمسة أسابیع، وبعد الانتها
.إعادة تطبیق مقیاس التوتر النفسي

أظهرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند أفراد المجموعة التجریبیة 
ا لم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوتر النفسي بعد أن تلقوا برنامجاً ریاضیاً، بینم

عند أفراد المجموعة الضابطة، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى 
لمتغیر المجموعة بمستوى التوتر النفسي كما لم تظهر فروق تعزى لمتغیر الجنس ولم یظهر 

امج المقترح في تقلیل مستوى تفاعل بین الجنس والمجموعة ، وأوصى الباحث في استخدام البرن
. التوتر النفسي
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