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for Practicing in Sport Activities among Secondary School Students in 

Qalqilya Governorate  

Abstract 

The purpose of this study was to identify the level of health-nutrition awareness and 

motivations for practicing in sport activities among tenth grade Students in Qalqilya 

governorate and the relationship between them. In addition to determine the differences 

in health-nutrition Awareness and motivations for practicing in sport activities among 

students according to gender variable. To achieve this, the study was conducted on a 

stratified random sample of (670) male and female students in tenth grade. The researcher 

used the descriptive approach in its correlational and analytical methods for their 

compatibility to the study objectives. To analyze data, SPSS was used.  

The results of the study showed that the levels of health-nutrition awareness and 

motivations for practicing in sport activities among tenth grade Students in Qalqilya 

governorate were high, as the means of response for the total score were (3.85, 3.97) 

respectively. There were statistically and positively relationships between health-

nutrition awareness and motivations for practicing in sport activities among tenth grade 

Students (r= 0.61; α≤ 0.01). Also, there were statistically significant differences in the 

total score of health-nutrition awareness among tenth grade Students according to gender 

variable for female students, and no significant differences were noticed in the total score 

of motivation for practicing in sport activities among them according to gender variable.   

The study recommends several recommendations such as the working to spread health 

awareness by holding seminars and lectures in schools and universities under the 

supervision of specialists in heath field. Also, the necessity of appointing physical 

education teachers in the secondary schools for its importance in raising the level of 

health-nutrition awareness and motivations for practicing in sport activities. 

Keywords: Health-nutrition awareness, motivations for practicing in sport activities, 

tenth grade students, Qalqilya governorate. 
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 المصادر والمراجع
 القران الكريم

 الثانويةفي المرحلة  التعليميةوالوسائل  التعليم تقنيات(. معوقات استخدام 2006)غسان. تر، عبد الرحمن والھديب، خالأ

 (.2)6، كلية المعلمينبمحافظة الطائف، مجلة 

 ل للنشر والتوزيع، بيروت، لبنان.، نوف3، طالدليل الغذائي للصحة الجيدة(. 2000)شفيق. حداد، 

رس الغوث الدولية دور الادارة المدرسية في تنمية الوعي الصحي لدى طلبتھا بمدا.  (2017احسان. ) الحلبي، سماح

 بية، الجامعة الاسلامية، فلسطين.كلية التر منشورة،رسالة ماجستير غير  ،بمحافظات غزة وسبل تفعيله

بو  محمد جامعة(. مستوى الوعي الصحي وكيفية الحصول على المعلومات الصحية لدى طلبة 2018). ربابحلاب، 

 محمد بوضياف، المسيلة.رة، جامعة رسالة ماجستير غير منشو ،ضياف بالمسيلة

كتلة الجسم  على مؤشر أثرهما(. مستوى الوعي الغذائي والصحي والنمط الجسماني 2019). رجب سعيدالقادر، عبد 

 ،14التربويةجامعة طيبة للعلوم  طيبة مجلةومعدلات الاصابة بمرض السكري لدى طلاب وطالبات جامعة 

 .2ع

(. دور الادارة المدرســـية في تنميـــة وعي طلبـــة المرحلة الثانويـــة 2013) عبـــد الناصـــر عطوه حســـن.، الفـــوا

 –بالرتبية البيئيـــة في مدارس محافظات غزة وســـبل تحســـينه، رســـالة ماجســـتري، كليـــة الرتبيـــة 

 اجلامعة اإلســـامية غزة.

لدى طلبة جامعة  (. مستوى الوعي الصحي2012سليمان.)الحق، عماد، صالح. شناعة،مؤيد. نعيرات، قيس. عمد،  عبد

( نابلس، 4(، العدد)26) دالإنسانية، المجلالنجاح الوطنية وجامعة القدس، مجلة جامعة النجاح للأبحاث للعلوم 

 فلسطين.

مؤتة  ، مجلة جامعةدراسة دوافع ممارسة طلبة جامعة مؤتة للأنشطة الرياضية داخل الجامعة(. 2009العتوم، نبيل .)

 للأبحاث، مؤتة، الأردن.

 ، دار الفكر العربي: القاهرة، مصر.1(. علم النفس التدريب والمنافسة الرياضية، ط2002علاوي، محمد حسن .)

 .سيكولوجية التربية البدنية والرياضة: النظرية والتطبيق. (1995عنان، محمود عبدالفتاح. )

اللياقة البدنية في  ائي لدى المدربات والفتيات المشتركات في مراكز(. مستوى الوعي الصحي والغذ2020فقھا، ايات. )

 فلسطين، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح ، نابلس ، فلسطين.-محافظات شمال الضفة الغربية 

بي الصحية لدى لاع (. مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على المعلومات2005القدومي، عبدالناصر، عبدالرحيم. )

( ، 6الأندية العربية للكرة الطائرة، مجلة العلوم التربوية والنفسية، كلية التربية، جامعة البحرين، المجلد )

 .263-223(، ص 1العدد )

الرياضية لدى طالبات  الغذائي ودوافع ممارسة الأنشطة-(. العلاقة بين الوعي الصحي2022منى محمود طالب.)، الناجي

 محافظة الخليل،) رسالة ماجستير(، مجلة جامعة النجاح الوطنية ، نابلس، فلسطين.الثانوية العامة في 

الملك سعود  (. هدفت الدراسة إلى إلقاء الضوء على واقع ممارسة طالبات جامعة2019، سمية، بنت ناصر. )المھيزع 

(، العدد 35مجلد )كلية التربية، ال –، جامعة أسيوط ، مجلة كلية التربيةللنشاط البدني كنمط حياة صحي

(12.) 

(. مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى طلبة أقسام التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية 2017ياسين، نرمين قاسم. )

 في الضفة الغربية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين.

الغذائة و تطور الوعي الغذائي لدى امھات المستقبل، المؤتمر السنوي الثالث (."التربية 1990يس، عبد الرحمن .)، قنديل

 للطفل المصري و تنشئته و رعايته ، المجلد الثاني ، مركز دراسات الطفولة ،جامعة عين شمس ، مصر .
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