دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية في محافظة اربد
أ.م.د. نايف مفضي الجبور(1)
أ.م.د. محمود حسني الأطرش(2)
أ.م.د. رأفت الطيبي (3)
الملخص
هدفت الدراسة التعرف الى دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية في الاردن، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، وتكونت عينة الدراسة  من ٥٠ مشاركا ومشاركة ممن يمارسون اللياقة في مراكز اللياقة البدنية ولقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية،  ومن اهم النتائج التي توصل اليها الباحثان ان ترتيب الدوافع لممارسة النشاط البدني لدى المشاركين كانت على النحو التالي : دوافع اجتماعية، دوافع عقلية، دوافع نفسية، دوافع ميول رياضية، دوافع ترويحية، دوافع اللياقة البدنية، ومن أهم التوصيات التي يوصى بها الباحثان ضرورة الاهتمام بالعوامل التي تفيد في تنشيط الدافعية لممارسة النشاط البدني ولدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية منها: ايجاد مشرفين ومدربين متخصصين، توفير الامكانات والتسهيلات المادية للمراكز لتواكب دوافع المشاركين في هذه المراكز.
المقدمة ومشكلة البحث:
   تعد  دراسة دوافع  السلوك الإنساني نحو أي  نشاط سواء أكان رياضآ أم  ثقافيآ  أم فنيآ أم  اجتماعيآ من أهم مواضيع علم  نفس واكثرها حيوية وإثارة وتخلتف دوافع  المشاركة في النشاطات الانسانية المختلفة باختلاف الافراد واهتماماتهم ورغابتهم , كما  تعد  معرفة دوافع  الافراد نحو  ممارسة نشاط معين أمرآ  في  غاية الاهمية, أذا يؤدي بالانسان الى  الاستمرار  في ذلك  نشاط أو التوقف عنه .(عبد الحافظ ,2008).
(1) أستاذ مساعد دكتور بقسم العلوم الأنسانية، - كلية الهندسة التكنولوجية – جامعة البلقاء التطبيقية .
(2) أستاذ مساعد دكتور بقسم أساليب تدريس في التربية الرياضية - كلية التربية الرياضية - جامعة النجاح الوطنية .
(3) أستاذ مساعددكتور بقسم أساليب تدريس في التربية الرياضية- كلية التربية الرياضية- جامعة النجاح الوطنية .
 كما  أن الدواﻓﻊ المرتبطﺔ بالنشاط الرياضي تنقسم إﻟﻰ دواﻓﻊ مباشـرة ، ودواﻓﻊ ﻏﻴﺮ مباشرة ، أما الدوافع  اﻟﻤﺒﺎﺷﺮة ﻟﻠﻨﺸﺎط الرياضي فتتلخص ﻓﻲ اﻹحساس بالرضا واﻹشباع نتيجة  ﻟﻠﻨﺸﺎط البدني، واﻟﻤﺘﻌﺔ اﻟﺠﻤﺎﻟﻴﺔ بسبب الحركات  الذاتية  ﻟﻠﻔﺮد وجمالها ، ورشاقتها، والشعور بالارتياح نتيجة  للتغلب ﻋﻠﻰ التدريبات البدنية اﻟﺘﻲ تتميزبصعوبتها، أو اﻟﺘﻲ تتطلب ﻣﺰﻳﺪاً ﻣﻦ اﻟﺸﺠﺎﻋﺔ واﻟﺠﺮأة، وﻗﻮة اﻹرادة واﻻشتراك ﻓﻲ المباريات الرياضية اﻟﺘﻲ تعد ركنآ مهما ﻣﻦ أركان اﻟﻨﺸﺎط الرياضي، وما يرتبط بها ﻣﻦ خـبرات  انفعالية  متعددة ، وتسجيل اﻷرﻗﺎم واﻟبطوﻻت، وإثبات اﻟﺘﻔﻮق وإحـراز اﻟﻔﻮز، أما الدوافع ﻏﻴﺮالمباشرة ﻟﻠﻨﺸﺎط الرياضي  فتتلخص ﻓﻲ محاولة اكتساب اﻟﺼﺤﺔ واﻟﻠﻴﺎﻗﺔ البدنية ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ ممارسة اﻟﻨﺸﺎط الرياضي، والاسهام ﻓﻲ رﻓﻊ مستوى  قدرة اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ العمل والإنتاج، وكذلك إحساس اﻟﻔﺮد بضرورة  ممارسة  اﻟﻨﺸﺎط الرياضي ، والوعي بالرد اﻻجتماعي الذي يسهم  ﻓﻴﻪ اﻟﻨﺸﺎط الرياضي (ﻋﻼوي، ١٩٩٥). 
ويعرف (مفتي، ٢٠٠١) الدوافع بانها  " ﻗﻮى داخلية  تحرك  اﻟﻔرد اﻟﻰ ﺑﺬل جهد لتحقيق  هدف معين ". ويضيف (ﻋﻼوي، ٢٠٠٢) ان مصطلح  الدافعية يشير إلى العلاقة  الدينامية  بين اﻟﻔﺮد وبيئته وتشمل العديد ﻣﻦ العوامل واﻟﺤﺎﻻت اﻟﺘﻲ تعمل ﻋﻠﻰ ﺑﺪء اﻟﺴﻠﻮك وتوجيه واستمراره حتى  يتحقق الهدف المنشود. ويشير (حسانين وﺁخرون، ١٩٩٢) أن وظائف الدوافع  تتمثل ﻓﻲ تحريرالطاقة الإنفعالية  اﻟﻜﺎمنة لدى اﻟﻔﺮد، ودﻓﻊ اﻟﻔﺮد للاستجابة  للمواقف  ﻓﻲ صورة سلوك ، وتوجيه  السلوك نحو وجهة معينة.  

وبناء عى هذه الدراسات ارتأينا أن يكون بحثنا من ضمن هذه البحوث التي تطرقت إلى الدوافع في المجال الرياضي، ومما سبق تتضح مشكلة البحث، حيث تناول الباحثان في هذه الدراسة بصوره أساسيه في معرفة الدوافع لممارسة النشاط الرياضي في المراكز البدنية الخاصة ف المشاركين والمشاركات، حيث يعتبر ذلك ذو أهمية بالغة في نظرنا، وفي نظر بعض أساتذةة التربية البدنية والرياضية خاصة في ظل التغيرات الحضارية والاجتماعية والصحية المذكوره سابقاً، 
و تعد دوافع الاشخاص من الامور المهمة في اعدادهم النفسية و الجسمية و الذهنية،  حيث تشير معظم الدراسات و الابحاث  الى أن الانخراط بالانشطة الرياضية المنظمة لا سيما في المؤسسات التربوية سواء كانت في المدارس او الجامعات  يدفع باتجاه تنظيم السلوك و تهذيب النفسي و الالتزام بالامور التي تمثل اساسا متينا في اعداد شخصية الانسان و تسهيل عملية انتقاله الى حياة عملية منظمة، سيتبوأ دوره في بناء المجتمع الذي يتوقع ان يكون منتميا اليه او منتجا او محققا لتوقعات المجتمع منه .
اهداف البحث : 
هدف البحث الحالي التعرف الى: 

1. دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية في محافظة اربد .

تساؤلات البحث: 
أجاب البحث عن التساؤل الآتى:

 ما هي دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية في محافظة اربد ؟ 
مصطلحات البحث:
الدوافع :
أعمال داخلية في الكيان الحي تدفعه الى عمل معين، والاستمرار في هذا العمل مدة معينة من الزمن حتى يشبع هذه الدوافع. (*)
المشاركين:
مجموعة من الافراد والاعضاء المسجلين في مراكز اللياقة البدنية والذين يزاولون انواعا مختلفة من الانشطة البدنية والرياضية لتنمية اللياقة البدنية.(*)
مراكز اللياقة البدنية:
هي المراكز التي يمارس فيها المشاركون تمرينات اللياقة الدنية باشكالها المختلفة كالسباحة، والبالية، والايروبكس، والالعاب الرياضية بشتى انواعها من اجل الحفاظ على الصحة والاجهزة العضوية وتقويتها . (*)
اجراءات البحث
منهج البحث:

استخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف البحث .
عينة ومجنمع البحث :
تكونت عينة البحث  من (50) مشاركا ومشاركة ممن يمارسون النشاط الرياضي في مراكز اللياقة البدنية ولقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية.
اداة البحث :
قام الباحثان باستخدام الاستبيان كاداة لجمع البيانات والمعلومات وتم تصميم اداة الدراسة وفق الخطوات الآتية:
1.  تم مراجعة الابحاث والدراسات المتعلقة بموضوع الدوافع.
2. تمت مراجعة الادوات المستخدمة في الدراسات والابحاث السابقة مثل  دراسة كل من  (السوطري، 2010 ).
3. اعداد الصيغة الاولية وتم عرضها على هيئة من المحكمين،وذلك للتاكد من مناسبة الفقرات لكل مجال، وصياغة الفقرات، وعدد الفقرات لكل مجال وما يرونة مناسبا في حذف او اضافة بعض الفقرات، حيث شملت الفقرات دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية ضمن المجالات الآتية:
·  مجال دوافع اللياقة البدنية ويشمل على (10) فقرات .
·  مجال دوافع اجتماعية ويشمل على (٦) فقرات.
·  مجال دوافع الميول الرياضية ويشمل على (٥) فقرات.
·  مجال دوافع نفسية ويشمل على (٤) فقرات.
· مجال دوافع ترويحية ويشمل على(٣) فقرات .
· مجال دوافع عقلية ويحتوي على (٦) فقرات .
4. تكون سلم الاستجابة للادوات من خمس استجابات بناء على دراسة كل من (السوطري، 2010)  وفق ما يلي :
·  درجة كبيرة جدا (٥) درجات 
· درجة كبيرة (٤) درجات 
· درجة متوسطة (٣) درجات 
· درجة قليلة (٢) درجتان 
· درجة قليلة جدا (١) درجة .
5. تم صياغة جميع فقرات الاستبيان بصيغة ايجابية لانها تعبر عن دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية .
6.  طلب من المشاركين وضع اشارة (x) في العمود المناسب على يسار كل فقرة بما يتفق ودرجة الاحساس بدرجة الدوافع.
صدق الاداة:
تم تحديد صدق الاداة عن طريق عرضها على محكمين من حملة الدرجة العلمية الدكتورة لابداء الراي حول ملائمة كل فقرة للمجال وحول الصياغة والوضوح ومناسبتها لقياس درجة احساس بدوافع ممارسة النشاط البدني وتسلسل الفقرات والمجال. هذا وطلب من المحكمين وضع درجة على يسار كل فقرة من ١ـ٥ واضافة وابداء اي ملاحظات يرونها مناسبة وقد تم اختيار الفقرات التي اجمع علية المحكمين بنسبة لا تقل عن ٧٥٪ حيث وصل عددها (٣٤ فقرة) وكانت اراء المحكمين تمثل صدق محتوى الاداة وبعد اجراء التعديلات تم بناء الاداء بصورتها النهائية .
ثبات الاداة:
للتاكد من ثبات اداة الدراسة قام الباحث بتطبيق الاداة  واعادة تطبيقها على (10) مشاركين ومشاركة، تم حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة( كرونباخ الفا ) للمجالات والاداة ككل، اذ بلغت قيمتة للاداة ككل ٠.٩٦، واعتبرت هذة النسب مناسبة لغايات هذه الدراسة .
معامل الاتساق الداخلي كرونباغ للمجالات والاداة ككل
	الاتساق الداخلي 
	المجال 


	0.88
	مجال دوافع اللياقة البدنية 


	0.90
	مجال الدوافع الاجتماعية


	0.87
	مجال الدوافع الترويحية


	0.92
	مجال الدوافع النفسية 


	0.91
	مجال الدوافع العقلية


	0.98
	مجال الدوافع الميول الرياضية



عرض ومناقشة النتائج:
التساول الاول:
 ماهي دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية في الاردن ؟ 
للاجابة عن هذا السؤال قام الباحثان بحساب استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لكل مجال من مجالات الأستبيان، والجداول من (1-6) توضح ذلك.
· مجال دوافع اللياقه البدنية :
المتوسط الحسابي والانحراف المعيارري لفقرات محور اللياقه البدنية .
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي
	نص الفقره
	رقم الفقرة


	٤٨.
	١.١٨
	للتمتع بقوام جيد
	١

	٦٤.
	١.٥٤
	لتنميه القوه العضليه
	٢

	١.٠
	١.٦٤
	ليكون جسمي رشيقا
	٣

	٨٩.
	١.٦٨
	للتخلص من الطاقه الزائده
	٤

	٩٤.
	١.٧٢
	لاتمكن من المحافظه على وزني
	٥

	٩٤.
	١.٨٦
	للشعور بحاله صحيه افضل
	٦

	٨٥.
	١.٦٢
	لرغبتي في النشاط والحركه
	٧

	٨٩.
	١.٦٨
	لاكون لائقا بدنيا
	٨

	١.٢٦
	١.٩٤
	لان الطبيب طلب مني ذالك
	٩

	١.١٣
	١.٨٤
	للمحافظه على سلامه اجهزتي الحيويه

	١٠

	٣٤٧٧
	١.٦٧
	المحور اللياقة البدنية
	المجموع


يتبين الجدول (١) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور اللياقة البدنية، وتبين ان الفقرة رقم (٩) والتي تنص " لان الطبيب طلب مني ذالك "  قد حققت اعلى متوسط حسابي اذا بلغ (١.٩٤)، بينما كانت الفقرة رقم (١) والتي تنص  " للتمتع بقوام جيد" اقل متوسط حسابي اذ بلغ) ١.١٨( .
· مجال دوافع الميول الاجتماعي :
المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية المحور الاجتماعي .
	الانحرافات المعيارية
	 المتوسط الحسابي
	نص الفقرة
	رقم الفقرة 

	١.٠٠
	٢.١٨
	لتكون علاقات اجتماعية 

	١

	١.٠٤
	٢،٠٠
	للتعرف على اصدقاء جدد

	٢

	٩٨.
	١.٩٦
	لاكون مع الاصدقاء 

	٣

	١،٢٤
	١.٩٢
	لاتاحة فرص متعددة للمشاركة في نشاطات اجتماعية 
	٤

	١.٢١
	٢.١٤
	لتميز الحياة الاجتماعية في المجال الرياضي عن غيرها
	٥

	١.١٥
	٢.٠٤
	لتشجيع الاصدقاء لي 

	٦

	٧٣٢١.
	٢.٠٤
	المحور الاجتماعي

	المجموع 


يبين الجدول رقم (٢) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الاجتماعي بالعودة للجدول نجد ان اعلى متوسط حسابي كان ٢.١٤ ويعود للفقرة رقم ٥ والتي تتضمن تميز الحياة الاجتماعية في المجال الرياضي عن غيرها ينما كانت اقل متوسط حسابي للفقرة رقم ٤ والتي تتضمن اتاحة فرص متتعدة للمشاركة في النشاطات الاجتماعية .
· مجال الدوافع النفسية : 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور النفسي 
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي
	 نص الفقرة
	رقم الفقرة

	٩٩.
	٢،٠٦
	لرغبتي في التخلص من التوتر 
	١

	٨٦.
	١،٥٢
	للاسترخاء والتخلص من الروتين اليومي
	٢

	١.١٥
	١.٩٤
	لاتمكن من السيطرة على انغعلاتي
	٣

	١.١٨
	١.٩٨
	لتزداد ثقتي بنفسي

	٤

	٦٧٢٤.
	١.٨٧
	المحور النفسي

	المجموع


يبين الجدول (٣) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المحور النفسي وبالرجوع للجدول يتبين ان الفقرة رقم ١ (لرغبتي في التخلص من التوتر والقلق) وقد حققت اعلى متوسط حسابي اذ بلغ ٢.٠٦ بينما الفقرة رقم ٢ (للاسترخاد والتخلص من الروتين اليومي) قد حققت اقل متوسط حسابي .
· مجال الدوافع الترويحية : 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري المحور الترويحي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي 
	نص الفقرة
	رقم الفقرة

	٩٤.
	١.٧٤
	العمل على شغل وقت الفراغ

	١

	١.٠٣
	١.٨٦
	للشعور بالحرية والسعادة

	٢

	٧٨.
	١.٥٤
	لاستثمار وقت الفراغ بانشطة رياضية بناءة

	٣

	٥٥١٣.
	١.٧١
	محور الترويح عن النفس

	المجموع


يبين الجدول رقم (٤) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المحور وتبين ان الفقرة رقم ٢ (للشعور بالحرية والسعادة) قد حققت اعلى متوسط حسابي اذ بلغ ١.٨٦ بينما حققت الفقرة رقم ٣ (لاستثمار وقت الفراغ بانشطة رياضية متععدة) اقل متوسط حسابي اذ بلغ ١،٥٤.
· مجال الدوافع العقلية 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور العقلي 
	الانحراف المعياري 
	المتوسط الحسابي 
	نص الفقرة
	رقم الفقرة

	٨٧.
	١.٨٢
	لاكسابي حيوية النشاط الذهني

	١

	١.٤١
	٢
	لاكتساب حسن التصرف في الموافق الحرجة

	٢

	١.٣٠
	٢
	لقناعاتي بالتاثير الرياضي الايجابي على النشاط العقلي 
	٣

	١.٠٩
	١.٨٨
	لتنمية الانتباه ودقة الملاحظة

	٤

	١.٠١
	١.٨٠
	لاكسابي التفكير الايجابي

	٥

	١.١٣
	٢.١٢
	الاقتناع بخطط بذيلة افضل للمساعدة في حل المشكلات
	٦

	٣٥٣٢.
	١.٩٣
	المحور العقلي

	المجموع


يبين الجدول رقم (٥) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بالرجوع للجدول يبين ان اعلى متوسط حسابي قد بلغ ٢.١٢ والذي حققتة والفقرة رقم ٦(الاقتناع بخطط بديله للمساعده في حل المشكلات ) بينما اقل متوسط حسابي بلغ ١.٨٢ والذي يرجع للقره رقم١والتي تتضمن اكسابي حيويه النشاط الذهني .
· مجال الميول الرياضيه
متوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات الحور الرياضي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي
	نص الفقره
	رقم الفقره

	١.٢٦
	٢.٠٢
	لانني اشارك في الممارسه الرياضيه منذ الصغر
	١

	١.١٠
	١.٩٢
	لانني احب الرياضه
	٢

	٨٧.
	١.٦٢
	لانني افضل الانشطه الرياضيه اكتر من غيرها
	٣

	١.٠٣
	١،٨٤
	لاتعلم مهارات حركيه جديده
	٤

	١.٢٠
	١،٩٢
	لان الرياضيه فكر وممارسه
	٥

	٥١٣٤.
	١.٨٦
	١.٨٦
	المجموع


بيبن الجدول رقم(٦)المتوسطات الحسابيه والانحرافات المعياريه وبالرجوع للجدول يتبين ان اعلى متوسط حسابي قد بلغ ٢.٠٢والذي حققته الفقره رقم١ (لانني اشارك في الممارسة الرياضية منذ الصغر) بينما اقل متوسط حسابي بلغ ١.٦٢والذي يرجع للفقره رقم٣، والتي تتضمن تفضيلهم للانشطه الرياضيه اكتر من غيرها.
سوف يتم مناقشة نتائج البحث:
مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الأول:
ويعزو الباحثان ترتيب الدوافع الاجتماعية في الترتيب الاول فهي تعبر عن مدى حب الاشخاص للتواصل مع غيرهم بالدرجه الاولى وتكوين علاقات اجتماعيه ولتميز الحياة الاجتماعية  في المجال الرياضي عن غيرها، وايضا حب الافراد للتواجه بجانب الاصدقاء دوما.
أما الدوافع الاجتماعية مثل الحاجة الى القبول الاجتماعي والمكانة الاجتماعية تأتي وبل تنشأ من التفاعل بين الفرد والبيئة وبمعنى آخر من ردود الأفعال البيئة نحو سلوك رياضي (عنان وباهي، 2000) 
ويشير (الربعان، 2005) ودراسة (أبو لبدة، 2002) الى وجود تأثير للتنشئة الاجتماعية والتماسك الاجتماعي بدرجة عالية في دافعية الإنجاز الرياضي .
وتؤكد على هذه النتائج أيضاً دراسة كارلسون ( Carlson , 1994 ) التي أظهرت أن العوامل الثقافية الاجتماعية من أكثر العوامل التي تحدد اتجاهات الطلبة نحو التربية الرياضية.
تعارضت نتائج الدراسه مع نتائج الدراسه مع نتائج الدراسات الاخرى ففي دراسه كان الدافع الاول هي دوافع نفسيه وتعتمد الباحثه ان مثل هذا التعارض يعود لاختلاف طبيعه العينه والمجتمعات.
وجاءت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة (هنداوي، 2012) أن مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية جاءت بدرجة كبيرة، أما نتائج الدراسة الحالية غير متفقة مع دراسة (جمهور، 2011) ان مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي المنتخبات الرياضية في جامعة القدس بدرجة متوسطة .

وأختلفت هذه النتيجة مع دراسة أبو عريضة وآخرون (1999) باحتلال الدافع البدني والصحي للمرتبة الاولى، وكذلك أختلفت مع دراسة هايمان (Hyman, 1997) من حيث الدافع الرئيسي لممارسة الأنشطة الرياضية عن الطلبة خلال مرحلة الشباب هو حسن قضاء وقت الفراغ والبعد عن الوترات النفسية، وتشابهت مع دراسة حمدان (2004) من حيث أحتلال العامل الاجتماعي للمرتبة الأولى بين دوافع الألتحاق .
الاستنتاجات

جاء ترتيب دوافع ممارسه النشاط على النحو الآتى:
· ـدوافع اجتماعية (٢.٠٤) 
· ـدوافع عقلية)  ١.٩٣)
· ـدوافع نفسيه )١.٨٧(
· ـدوافع ميول رياضية ( ١.٨٦(
· ـدوافع ترويحية (١.٧١)
· ـدوافع اللياقة البدنية (١.٦٧)
التوصيات :
١. ـضروره اهتمام القائمين على مراكز اللياقة البدنية بتنمية الدوافع المتصلة باللياقة البدنية.
٢. ـضروره التنويع في برامج الانشطه البدنيه في مراكز اللياقه البدنيه بهدف تلبيه رغبات وميول لعدد كبير ممكن من المشاركين من خلال تثبيت وتطوير المهارات الحركيه المكتسبه واضافة مهارات وقدرات حركية.
٣ـ ضرورة الاهتمام بالعوامل التي تفيد في تنشيط الدافعية لدى المشاركين مثل توفير مشرفيين رياضيين متخصصين وزيادة اعدادهم ومدربين متخصصين في برامج للياقة البدنية ولكلا الجنسين ليتناسب مع اعداد المشاركين ويراعى عادات وتقاليد المجتمع الاردني.
٤ـ اجراء دراسة تحليلية لواقع مراكز اللياقة البدنية في الاردن من حيث الامكانيات والتسهيلات، البرامج، المدربين ،الاداريين، المشاركين ،وذلك من اجل الوقوف على هذا الواقع والتعرف على جوانب القوة وتدعيمها وجواب الضعف والعمل على معالجتها .
٥ـ ضرورة الاهتمام باستشارة الطبيب قبل المشاركة باي برامج للانشطة الرياضية المنظمة من قبل مراكز اللياقة تجنبا من حدوث اي خطر على الصحة.
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