
مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وعلاقته ببعض المتغيرات

أ.م.د. محمود حسني الأطرش(1)
المقدمة ومشكلة البحث:
     يعتبر علم النفس الرياضي من العلوم الحديثة والهامه في المجال الرياضي، يهتم بدراسة العوامل النفسية المؤثرة بالسلوك الرياضي نحو تحقيق مستوى عالي من الأداء والانجاز الرياضي، باعتباره يهدف الى فهم السلوك الرياضي، ومحاوله ضبطه والتحكم به من خلال تعديله وتوجيهه وتحسينه، من اجل تطوير وتعديل بعض السمات الشخصية لديهم وتكوين الاتجاهات والميول والرغبات (55:5).
  لاقسام التربية الرياضية  دور فعال في صقل شخصيه الطلبة من جميع جوانبها، لم يعد مقتصرا على تزويد الطلبة بالمعارف والمعلومات والمواهب العلمية او تطوير القدرات العقلية، بل اتسع نطاقها في الفلسفة الحديثة لتشمل مظاهر واغراض تساهم ببناء الشخصية المتكاملة لمواجهه متطلبات الحياه استنادا الى الفلسفة الحديثة التي تنادي بالاهتمام بالفرد كوحده واحده متكاملة. (19:3)
  إن الثقة بالنفس هي سمة شخصية يشعر الفرد بالكفاءة والقدرة على مواجهة الصعاب والظروف المختلفة مستعملاً اقصى ما تتيح له امكانياته وقدراته لتحقيق اهدافه المرجوة ، وهي مزيج من الفكر والشعور في السلوك الذي يعمل على تشجيع النمو النفسي السوي والوصول بالفرد الى المستوى المطلوب من الصحة النفسية والتكيف النفسي والاجتماعي . 
    ومن خصائص الثقة بالنفس انها تثير الانفعالات الايجابية وتبعث على الشعور بالحماس والبهجة وتساعد على تركيز الانتباه وتزيد المثابرة والجهد في سبيل تحقيق الاهداف والنجاح مما يسهم في بناء مفهوم ذات ايجابي فتجعل الفرد مرتاحاً خالياً من المخاوف قادر على تنظيم البيئة وافكاره بسرعة ودقة وبأقل معونة من الآخرين مما يمكنه من تخطي الصعاب والوصول إلى مستوى عال من الإنجاز ويؤدي ذلك التشوق إلى مناقشة الآخرين واحترام الذات (44:7).
ويرى كولي وآخرون (Kouli, et al, 2010) أن الثقة بالنفس من العوامل المؤثرة على الأداء الرياضي نظرا لارتباطها الوطيد بالجانب الانفعالي للرياضين في الألعاب الرياضية المختلفة، ويرى توكينان وبيلان (Tokinan & Bilen, 2011) أن الثقة بالنفس من العوامل الرئيسية المؤثرة في تحديد الخبرات المكتسبة للفرد في الجوانب المختلفة، حيث تظهر الثقة بالنفس الملامح الشخصية الدائمة للفرد ولا تعد كاتجاه وقتي ينتهي بانتهاء المهمة (Pervin & John, 2011) في حين يرى باندورا Bandura1997)). أن الثقة بالنفس تعد بمثابة الشعور الذي يمتلكه الفرد حول نفسه.
 ويذكر بيري (Perry, 2011) أن الثقة بالنفس تعد كمقياس لأدراك الفرد لذاته وإيمانه بقدراته والتي تعتمد على خبراته السابقة. 

مما سبق تظهر مشكلة البحث، أن معظم الجوانب الإيجابية في شخصية الفرد كالاستقلال وتحقيق الذات والطموح والإنجاز لا تنمو إلا بنمو الثقة بالنفس لذلك جاءت الدراسة الحالية في محاولة للتعرف على الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية وعلاقتها ببعض المتغيرات.
أهداف الدراسة:

1- التعرف إلى مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.

2- التعرف إلى الفروق في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تبعا إلى متغير الجنس. 
3- التعرف إلى الفروق في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تبعا إلى متغير السنة الدراسية. 
تساؤلات الدراسة:

سعت الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات الآتية:

1- ما مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

2- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى إلى متغير الجنس؟ 

3- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى إلى متغير السنة الدراسية؟  

الدراسات السابقة:
· أجرى هيبر وآخرون (Heper, etal, 2014) دراسة هدفت التحقق من مستوى توجيه الأهداف والثقة بالنفس الرياضية لدى لاعبي كرة القدم. وقد تكون عينة الدراسة من (87) لاعبا في دوري للهواة في كرة القدم في تركيا. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في الحالة للثقة بالنفس الرياضية بين الهواة والمحترفين في كرة القدم ولصالح الهواة، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بينها في السمة للثقة بالنفس الرياضية، وكذلك أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في توجيه الأهداف نحو الأنا لصالح لاعبي كرة القدم المحترفين، ووفقا إلى هذه النتائج إن الفروق في الثقة بالنفس الرياضية وتوجيه الأهداف بين لاعبي كرة القدم المحترفين والهواة يعتمد على المستوى المختلف للمنافسات.

·  وقام سكنر (Skinner, 2013) بدراسة حول العلاقة بين الثقة والأداء طوال الموسم الرياضي التنافسي. وتكونت عينة الدراسة من (48) لاعبة في كرة القدم والكرة الطائرة في معهد رياضي غرب الولايات المتحدة، وتم جمع البيانات على خمسة مراحل أثناء الموسم الرياضي، وذلك من خلال استخدام مقياس الفعالية الجماعية لقياس الفعالية الجماعية (ثقة الفريق) وفعالية التدريب (ثقة المدرب) لدى اللاعبات كرة القدم والكرة الطائرة. وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين ثقة الفريق وثقة المدرب في الكرة الطائرة (ر= 0.68) مقارنة مع ثقة الفريق والمدرب في كرة القدم التي أظهرت نتائجهم على العكس من ذلك. وفي ضوء هذه النتائج تقترح الدراسة أن ثقة الفريق وثقة المدرب ترتبط بنجاح الفريق والفوز خلال الموسم الرياضي.

· وقام دراسة جابر(2012) هدفت الدراسة التعرف الى مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة الطاولة في فلسطين تبعاً الى متغيرات درجة اللعب، وطول اللاعب، واليد المستخدمة في اللعب، والخبرة في اللعب، وتصنيف اللاعب، حيث أجريت الدراسة على عينة قوامها "96" لاعب، ولجمع البيانات استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لإجراءات الدراسة مستخدماً الاستبانة كأداة لجمع البيانات، أظهرت نتائج الدراسة ان مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة الطاولة في فلسطين كانت جيدة، وكذلك أظهرت النتائج بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الثقة بالنفس لدى اللاعبين تعزى بمتغير درجة اللعب، واليد المستخدمة في اللعب، في حين أظهرت النتائج بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في الثقة بالنفس تعزى لمتغير الخبرة في اللعب، والمصنف دولياً.
إجراءات الدراسة:
منهج الدراسة 

استخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لملائمته لأغراض الدراسة.
مجتمع الدراسة 

اشتمل مجتمع الدراسة على طلبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية والبالغ عددهم( 500 ) طالبا وطالبة وفقا لسجلات عمادة القبول والتسجيل للعام الدراسي 2016-2017 م .
عينة الدراسة
أجريت الدراسة على عينه قوامها (74) طالبا وطالبة في قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية، وتمثل عينة الدراسة (14.4%) من مجتمع الدراسة، والجدول (1) يبين توزيع عينة الدراسة وفقا للمتغيرات المستقلة.
جدول (1): توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات المستقلة (ن= 74).
	النسبة المئوية %
	التكرار
	مستويات المتغير
	المتغيرات المستقلة

	40.5
	30
	ذكر
	الجنس

	59.5
	44
	أنثى
	

	35.2
	26
	أولى
	السنة الدراسة

	27
	20
	ثانية
	

	18.9
	14
	ثالثة
	

	18.9
	14
	رابعة
	

	43.2
	32
	عرب 48
	مكان السكن

	56.8
	42
	الضفة الغربية
	


أداة الدراسة

من خلال إطلاع الباحث على الأدب التربوي والدراسات السابقة مثل دراسة كل من (أشتيوي، 2016)، (الأطرش، 2009)، (سكنر، 2013)، قام الباحث بتصميم أداة الدراسة لقياس الثقة بالنفس لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، وتكون المقياس من (24) تم صياغتها في الإتجاه الإيجابي والسلبي.

واشتمل سلم الاستجابة على (5) استجابات تبعا لتدرج ليكرت السلم الخماسي وهي : أوافق بشدة (5) درجات، أوافق (4) درجات، محايد (3) درجات، لا أوافق (2) درجة ، لا أوافق بشدة درجة واحدة، وتراوحت الاستجابة بين 1-5  درجات. وكان الإجابة معكوسه للفقرات السلبية (18، 19، 20، 21، 22، 23).
أ ـ صدق وثبات الأداة
للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدم صدق الإتساق الداخلي وذلك من خلال إستخراج معاملات الصدق بتطبيق معامل الإرتباط بيرسون بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس، حيث تراوحت قيم معامل الإرتباط ما بين ( 0.38- 0.82) وجميع دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05)، وتدل على صدق الأداة في قياس ما وضعت لقياسه.

وفيما يتعلق بثبات الأداة، وصل معامل الثبات الكلي للمقياس إلى (0.78) وذلك من خلال تطبيق معادلة كرونباخ الفا على أفراد عينة الدراسة، وهي قيمة جيدة وتفي لتحقيق أغراض الدراسة.

عرض النتائج ومناقشتها 
اولاً: عرض النتائج 
النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: ما مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكل فقرة وللدرجة الكلية لمستوى الثقة بالنفس لدى الطلبة، ونتائج الجدول (2) توضح ذلك.

واعتمدت النسب المئوية من أجل تفسير النتائج كالآتي:
 -80% فأكثر مستوى ثقة بالنفس عالي جدا.

- (70- 79.9%) مستوى ثقة بالنفس عالي.

- (60- 69.9%) مستوى ثقة بالنفس متوسط.

- (50- 50.9%) مستوى ثقة بالنفس منخفض.

- أقل من 50% مستوى ثقة بالنفس منخفض جدا.
جدول رقم (2)

المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية (ن=74).
	الرقم
	الفقرات
	متوسط

الاستجابة*
	النسبة المئوية %
	مستوى الثقة بالنفس

	1
	اظهر أمام الآخرين بمستوى لائق أثناء أداء المهارات
	4.36
	87.2
	عالي جدا

	2
	قدراتي أفضل من قدرات الطلبة في المساقات العملية
	4.12
	82.4
	عالي جدا

	3
	أؤدي مهاراتي بكفاءة مميزة
	4.43
	88.6
	عالي جدا

	4
	أتعامل مع مجريات المساقات بكل اعتزاز
	4.36
	87.2
	عالي جدا

	5
	علاقاتي الإنسانية مع زملائي جيدة
	4.53
	90.6
	عالي جدا

	6
	اشعر بالسعادة عند مقابلة زملائي في المساقات
	4.41
	88.22
	عالي جدا

	7
	أشارك في اللقاءات الرياضية بكل ثقة
	4.38
	87.6
	عالي جدا

	8
	تزداد ثقتي بنفسي أثناء أداء المهارات الأساسية
	4.41
	88.2
	عالي جدا

	9
	اعتقد أنني شخص مميز عن الآخرين
	4.30
	86
	عالي جدا

	10
	أنني أتميز بثقة وجرأة بنفسي 
	4.26
	85.2
	عالي جدا

	11
	اشعر إنني معد نفسيا أثناء تعلم المهارة
	4.42
	88.4
	عالي جدا

	12
	اشعر أن المدرس راضيا عني أثناء أدائي في المساقات 
	4.19
	83.8
	عالي جدا

	13
	يصفني الغير بأن مستواي جيد في المساقات 
	4.18
	83.6
	عالي جدا

	14
	أتقبل نقد الآخرين
	4.31
	86.2
	عالي جدا

	15
	استطيع الوصول لتحقيق أهدافي الشخصية باستمرار 
	4.28
	85.6
	عالي جدا

	16
	أمتلك القدرة على حل مشاكلي دون الحاجة لمساعدة الآخرين
	4.09
	81.8
	عالي جدا

	17
	أخشى كراهية زملائي باعتباري طالب مميز 
	4.11
	82.2
	عالي جدا


	18
	أتردد في أداء بعض المهارات الصعبة
	2.97
	59.4
	منخفض

	19
	كثيرا ما يصفني الغير بأن مستواي غير جيد
	3.89
	77.8
	عالي 

	20
	اشعر بالحرج من انتقادات الغير 
	3.89
	77.8
	عالي 

	21
	لا أقوم من أداء مهارة إلا إذا كنت متأكدا من أداءها 
	2.31
	46.2
	منخفض جدا

	22
	استشير زملائي الطلبة في كثير من الأمور 
	2.45
	49
	منخفض جدا

	23
	لا أحب مجاملة زملائي الطلبة 
	2.86
	57.2
	منخفض

	24
	اكسب لغة الآخرين بسرعة 
	3.59
	71.8
	عالي 

	الستوى الكلي للثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية
	3.96
	79.2
	عالي


* أقصى درجة للإستجابة (5) درجات.
يتضح من الجدول (2) أن مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية كان عاليا جدا على الفقرة (1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9، 10، 11، 12، 13، 14، 15، 16، 17) حيث ترواحت النسبة المئوية للإستجابة عليها مابين (81.8%- 90.6%)، وكان مستوى الثقة بالنفس عاليا على الفقرات (19، 20، 24) حيث كانت النسبة المئوية للإستجابة عليها على التوالي (77.8%، 77.8%، 71.8%)، وكان مستوى الثقة بالنفسى منخفضا على الفقرتين (18، 23) حيث بلغت النسبة المئوية للإستجابة عليهما على التوالي(59.4%- 57.2%)، بينما جاء مستوى الثقة بالنفس منخفضا على الفقرتين (21، 22) حيث بلغت النسبة المئوية للإستجابة عليهما على التوالي (46.2%، 49%).
وفيما يتعلق بالمستوى الكلي للثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية كان عاليا، حيث بلغت النسبة المئوية للإستجابة ( 79.2%).
 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى إلى متغير الجنس؟ 
وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام إختبار (ت) لللعينات المستقلة لدلالة الفروق في مستوى الثقة بالنفس لدى الطلبة تبعا إلى متغير الجنس ونتائج الجدول ( 3) تبين ذلك. 
الجدول رقم (3): نتائج اختبار (ت) للعينات المستقلة لدلالة الفروق في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى إلى متغير الجنس (ن= 74).

	مستوى

الدلالة*
	قيمة

( ت)
	طالبات

(ن=44 )
	طلاب

(ن=30)
	المتغير

	
	
	الإنحراف
	المتوسط
	الانحراف
	المتوسط
	

	0.046*
	- 2.285
	0.34
	4.05
	0.60
	3.83
	المستوى الكلي للثقة بالنفس


   * دال احصائيا عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05)، ت الجدولية (1.99)، بدرجات حرية (72).
يتضح من الجدول رقم ( 3) أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05) في مستوى الثقة بالنفس بين طلاب وطالبات التربية الرياضية في جامعة النجاح والوطنية ولصالح الطالبات .
النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى إلى متغير السنة الدراسية؟ 
وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام إختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى الثقة بالنفس لدى الطلبة تبعا إلى متغير السنة الدراسية ونتائج الجدول ( 4) تبين ذلك. 
الجدول رقم (4): نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق  في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تعزى إلى متغير السنة الدراسية (ن= 74).
	المتغير
	مصدر التباين
	مجموع مربعات الانحراف
	درجات الحرية
	متوسط المربعات
	(ف)
	مستوى
الدلالة *

	المستوى الكلي للثقة بالنفس

	بين المجموعات

داخل المجموعات

المجموع
	0.883
15.418
16.301
	3
70
73
	0.294
0.220
	1.337
	0.269


* دال احصائيا عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05).

يتضح من الجدول رقم ( 4) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05) في مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية تبعا إلى متغير السنة الدراسية.
ثانياً: مناقشة نتائج البحث :
سوف يتم مناقشة وتفسير نتائج البحث وفقاً لترتيب تساؤلات الدراسة وذك فيما يلي :

أولاً: مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الأول:

يعزو الباحث السبب الى وجود مثل هذه النتيجة الى أن معظم أفراد عينة الدراسة من طلبة كلية التربية الرياضية  تعرضهم الى مساقات نظرية وعملية في كلية التربية الرياضية  التي تعمل على صقل شخصية الطلبة، وتحتوى طبيعة هذه المساقات الى تنمية السمات الشخصية مثل الصبر والمثابرة والتصميم والارادة والشجاعة وروح التعاون وتنمية العلاقاع الانسانية بين الطلبة، مما جعلهم يتمتعوا بدرجة عالية من الثقة بالنفس،  وبالتالي يتميز طلبة كلية التربية الرياضية بالاعتما على النفس واتخاذ القرارات السليمة والشعور بالمسؤولية وتقدير الذات .

حيث اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من، حمارشة (2012) ودراسة القدومي (2012) ودراسة جابر (2012 ) وأشتيوي (2016) والتي أظهرت مستوى عال من الثقة بالنفس لدى اللاعبين.
بينما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة(Heper,2014) والتي أشارت الى مستوى منخفض من الثقة بالنفس حيث يدعم راتب (1995) بهذا الخصوص أن الرياضيين ألذين يتمتعون بالثقة بالنفس المثلى والعالية، يضعون لأنفسهم أهداف واقعية.
ثانياً: مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الثاني:
يعزو الباحث تفوق الطالبات على الطلاب في مستوى الثقة بالنفس وذلك من خلال تغيير أساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة من قبل الوالدين، وكذلك بطبيعة التنشئة الأسرية المتعلقة بتربية الإناث في البيئة الفلسطينية، والتي لها تأثير مباشر على أنفعالاتهن، حيث يؤكد هذه التنشئة على أهمية التعاطف بالنسبة للأناث والاتزان الانفعالي، واللباقة في التعامل مع الآخرين، والوظيفة الأساسية للأم عند تربية البنت، تركز على حسن التصرف في المواقف الأجتماعية، كما ان الإناث أكثر قدرة على التعامل الاجتماعي وأكثر ميلاً لحضور المناسبات الاجتماعية من الذكور، وبالتالي الإناث أقوي من الذكور من مهارات العلاقات الاجتماعية مع الآخرين،  وكذلك تغير العادات والتقاليد وخصوصا اغلب طالبات كلية التربية الرياضية من عرب الداخل، وطبيعة هذه الطالبات لديهن شخصية قوية ولديهن كذلك سمة السيطرة والتحكم وسمة الاعتما على النفس .

وتختلف هذه النتيجة مع دراسة (Ender, 1985) والتي أشارت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث.
ثالثاً: مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الثالث:

يعزو الباحث عدم وجود فروق بين طلبة كلية التربية الرياضية من السنة الدراسية، حيث تعرض جميع الطلاب الى نفس المساقات النظرية والعملية، وبالتالي  يظهر احساس الفرد بالثقة بدنيا وشخصياً ومهنياً، وبقدراته ومهاراته وخبراته الجيدة، وتقبل الآخرين له، وثقتهم فيه، والشخص الواثق من نفسه تتوفر لديه القدرة على التوافق مع ظروف المستقبل، كما تكون لديه الكفاءة الشخصية اللازمة للتعامل مع الآخرين، وتتضح هذه الثقة بالنفس لدى الطالب أو الطالبة، من خلال الدور الايجابي الذي يقوم به في قاعة التدريس أو الملعب، والشخص الواثق من نفسه يعطي الآخرين الشعور بأنه قوي وماهر، وكلها سمات تمكنه من القيادة والاسهام في حل المشكلات الجماعية .

 ومن أهم المظاهر المميزة للثقة بالنفس عند طلبة كلية التربية الرياضية مثل الاحساس بالقدرة على مواجهة مشكلات الحياة، والقدرة على اتخاذ القرارات وتنفيذ الحلول، وتقبل الذات أو الشعور بتقبل الآخرين واحترامهم، والشعور بالآمن عن مواجهة الكبار والتعامل معهم والثقة بهم، والترحيب بالخبرات والعلاقات الجديدة، وتحمل المسؤولية الذاتية وتقبل الذات، وحصول الفرد على الأهتمام الاجتماعي من الآخرين .
الأستنتاجات:

1  مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية الرياضية كان بدرجة عالية .
2 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لعينة الدراسة في متغير الجنس ولصالح الأناث . 
3 عدم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لعينة الدراسة في متغير السنة الدراسية .
 التوصيات

1.  تدعيم وتعزيز مستوى الثقة بالنفس لدى الطلبة من خلال المحاضرات التي يلقها الأساتذة على طلبتهم.

2.  أقامة ندوات إرشادية جماعية لعموم الطلبة لإرشادهم وتوعيتهم بضرورة الاعتماد على الذات والآخرين .
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