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ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГАНДБОЛИСТОВ 
6-7 ЛЕТ НА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 

FEATURES TECHNICAL TRAINING FOR HANDBALL PLAYERS 6-7 
YEARS AT SPORTS AND HEALTH PHASE 

Ясин К. БМ., 
преподаватель, кафедра спортивной науки 

Арабский Американский Университет 
Qaisyaseen1986@gmail.com 

Котов Ю.Н., 
кандидат педагогических наук, 

доцент кафедры теории и методики гандбола 
ФГБОУ ВО «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК) 
Е-mail: yuri-kotov@mail.ru 

Аннотация. Методические особенности технической подготовки, 
особенно начального обучения техники бросков рассматриваются для 
гандболистов возраста 6-7 лет. Доказана эффективность использования 
подготовительных и подводящих упражнений при начальном обучении 
техники бросков. Рекомендовано применение игрового метода в учебном 
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