تأثير فترة المنافسات على القدرات البدني والمهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية 

الباحث

أ. سليمان العمد

قسم التربية الرياضية

كلية العلوم التربوية واعداد المعلمين

جامعة النجاح الوطنية 
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تأثير فترة المنافسات على القدرات البدني والمهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية 

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى تأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية (السرعة, القوة, الرشاقة, المرونة, تحمل الأداء, تحمل السرعة, التحمل العام) وعلى القدرات المهارية (السيطرة على الكرة, الجري بالكرة, التصويب, ضرب الكرة بالرأس, رمية التماس, التمرير, ركل الكرة) لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية وتكونت عينة الدراسة من (30) لاعب من (5) أندية بالطريقة العمدية موزعين على (3) محافظات والمشاركين في بطولة الدوري العام للموسم الرياضي لعام 2013\2014  في الضفة الغربية وكان متوسط أعمارهم (23.26) بانحراف معياري (2.645).

وقد تم استخدام المنهج الوصفي بأحد أنماطه ألمسماه بالدراسات العلية السببية المقارنة (شبه التجريبية) لملائمته حل مشكلة البحث وصولا لتحقيق أهدف الدراسة, وتم إجراء (7) اختبارات بدنية, و(7) اختبارات مهارية في قياسين قبلي وبعدي, القياس القبلي قبل الدخول في فترة المنافسات والقياس البعدي بعد الانتهاء من فترة المنافسات, وتم استخدام برنامج SPSS لإيجاد الإحصاءات الوصفية واختبار (T.test) لتحديد مستويات الدلالة الإحصائية للفروق بين القياسين القبلي والبعدي.

 وقد أظهرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياس القبلي والبعدي في جميع متغيرات الدراسة للقدرات البدينة والمهارية - ما عدا السرعة -  ولصالح القياس البعدي, واستنتج الباحث عدم وجود إستراتيجية للتدريب تراعي فترات الموسم الرياضي المختلفة (الإعداد والمنافسات والانتقالية) والتركيز على فترة المنافسات فقط دون غيرها وان الأسباب المادية من أهم معيقات الانتظام خلال فترات الموسم الرياضي المختلفة.

وأوصى الباحث وضع خطة للتدريب مراعية فترات الموسم الرياضي المختلفة, والإعداد الجيد بدنيا ومهاريا في فترة الإعداد والتحضير والوصول باللاعب إلى مستوى البطولة (الفورما) ومحاولة ألاستقرار والمحافظة عليها خلال فترة المنافسات, والسعي نحو توفير الدعم المادي اللازم للأندية من خلال تحديد الميزانيات المناسبة والتي تحقق انتظام الموسم الرياضي بفتراته الثلاث بشكله العلمي السليم.
Abstract

The Effect of Competition Period Upon Physical and Skills Abilities of Football Players In The West Bank

This study aimed to identify The Effect of competition period upon the physical abilities (speed, strength, agility, flexibility, sustainability performance, endurance speed, and general endurance) and skills abilities (controlling the ball, running with the ball, scoring, heading the ball, throws the seam slider, passing, kicking the ball) of football players in the West Bank. The sample of the study consisted of (30) players from (5) clubs using the intentional way which was distributed over (3) provinces and the participants in the general league championship for the Premier League clubs for the football season for the year 2013/2014 in the West Bank. The average age was (23.26) of standard deviation (2.645).

 Descriptive method named one of the patterns of causal comparative studies attic (quasi-experimental) to solve the problem of search, in order to achieve objectives of the study was conducted (7) Physical tests , and (7) skills tests in the tow before and after, measurement before entering into competition period  after measuring after ending competition period, the program SPSS was used to create descriptive statistics and (test T.test) for determining the difference between the measurement before and after competitions in levels of statistical significance. 

The results showed statistically significant differences at the significance level (( ≤ 0.05) between after and before measuring in all variables of the study of physical capacity and skill - with the exception of speed - foe the use before measuring, the study shows the absence of a training strategy taking into account the different periods of the sports season (preparing and competitions and in transition) and focus on the competition, only without the other.


The researcher recommended a training plan taking into account the different periods of the sports season, and well prepared physically and Skill in the preparation and organization of the player and access to the level of competition (Alforma) And try and maintain stability during the period of competition, and strive to provide the necessary material support to the clubs by selecting the appropriate budgets that meet the regularity of the sports season in its three periods in a good scientific shape.
مقدمة الدراسة:
من خلال الخبرات العلمية والعملية في المجال الرياضي والتي تكونت من تراكمات السنين؛ بات من الأهمية أن يبحث الجميع عن اصغر وأدق  المتغيرات التي من المحتمل أن يكون لها تأثيرات ايجابية للارتقاء بالعمليات التدريبية أو التعليمية سواء أكانت في إعداد المنتخبات أو في المساهمة في تربية الجيل تربية بدنية عامة وخاصة.
ويشير الوقاد (2003) ” بأن البحث العلمي في الميدان الرياضي بصفة عامة, وبصفة خاصة في كرة القدم يلعب دورا كبير في الوصول باللاعب إلى أعلى درجات الأعداد, فلقد شملت الأبحاث والدراسات العديد من نواحي إعداد اللاعب وأساليب اللعبة وبرامج تطويرها, حيث تهتم الدول المتطورة رياضيا باللاعب منذ لحظة انضمامه إلى النادي أو مركز التدريب, حيث يجرى له الاختبارات البدنية والفسيولوجية والمهارية والنفسية , ومن خلال نتائج الاختبارات يمكن التعرف على اللاعبين ومستوياتهم واستعدادهم, ومدى ما يمكن تحقيقه في المستقبل‘‘.
إن الهدف الرئيسي للتدريب يكمن في الارتقاء بمستوى أداء الفرد، وللوصول لهذه الغاية تختلف الخطة الموضوعة من كل مدرب باختلاف موعد بدء المنافسة، ولكن ما يجب التيقُن منه أن الموسم الرياضي بشكل عام يقسم لثلاث فترات في ضوء استراتيجيات التدريب وهي:-

1- الفترة الإعدادية          2 - فترة المنافسات         3- الفترة الانتقالية.

وتختلف كل فترة عن الأخرى بهدفها العام ومدتها الزمنية وذلك تبعاً لخطة التدريب التي يضعها المدرب.
وتعتبر المنافسات الرياضية عاملا هاما وضروريا لكل نشاط رياضي, ويرى البعض أن الرياضة لا تعيش بدون منافسة إذ أن عملية التدريب الرياضي بمفردها لا تنطوي على أي معنى ولكنها تكتسب معناها من ارتباطها بإعداد الفرد لكي يحقق أحسن ما يمكن من مستوى في المنافسة الرياضية, وفي ضوء هذا المفهوم تكون المنافسة الرياضية ما هي إلا اختبار لنتائج عمليات التدريب (علاوي,1977).

ويجب مراعاة انه في الحالات التي تهدف فيها المنافسات إلى اختبار وإتقان المهارات والقدرات الحركية والخططية, أن يرتبط ذلك بالصفات البدنية اللازمة للنجاح في تحقيق الهدف المقصود, ويجب العناية بحسن تخطيط المنافسات من خلال الفترة الإعدادية للخطة السنوية لضمان التدرج المنظم لمستوى الفرد وضرورة اختيار المنافسات التي تؤدى لمحاولة تحقيق هذا الهدف (البشتاوي,2003).

ويخطئ الذين يظنون أن هناك فصل بين المكونات البدنية الضرورية وتنمية المهارات الحركية, حيث إن هناك ارتباطا وثيقا بين تنمية المكونات البدنية وتنمية المهارات الحركية؛ فمثلا لا يستطيع لاعب الجمباز إتقان القفزات على حصان القفز في حالة افتقاره إلى قوة الرجلين والذراعين كمكونات بدنية وضرورية لأداء القفزات على حصان القفز, ولاعب كرة القدم لا يستطيع إتقان التصويب بدون قوة, والمراوغة بدون رشاقة, والاستمرار بالمباراة بدون التحمل, ولا يستطيع التمويه بدون سرعة ومرونة.

وتتفق المدارس الحديثة في كرة القدم على الجمع بين اللياقة البدنية والمهارات الفنية بحيث يكمل كل منها الأخر, فمهما بلغت مهارات اللاعب وإجادته لتنفيذ الخطط فانه لن يتمكن من تأدية واجباته إذا لم يكن مؤهلا ومعدا إعدادا بدنيا و مهارياُ (صالح ونعمان1985).

وتلعب القدرات البدنية والمهارية دورا هاما لدى لاعبي كرة القدم إذ أن اللاعب الذي يمتلك قدراً كبيراً منها يستطيع أن يجيد المهارات الهجومية والدفاعية خلال المباراة, كما أن امتلاك اللاعب لهذه القدرات تساعده في السيطرة على المنافس وتحقيق الفوز, وتعتبر القدرات البدنية والمهارية مؤشر قياس هام للتميز بين اللاعبين المعدين جيداً وغير المعدين.

وتمتاز لعبة كرة القدم بكثرة مهاراتها وتنوعها فضلا عن ارتباطها بالقدرات البدنية, وقد أضفت هذه الصفة على اللعبة أهمية خاصة, فزاد إقبال اللاعبين لممارستها وتعلم فنونها, والمتفرجين والمهتمين بمشاهدتها, ذلك انه احتلت المكانة الأولى بين الألعاب الأخرى وبسبب هذه الأهمية الكبيرة للقدرات البدنية والمهارية للاعب كرة القدم زاد الاهتمام في تدريبها (محمود,2008).

والرياضة الفلسطينية أخذت تتطور بشكل عام, وكرة القدم بشكل خاص بعد تشكيل اتحاد كرة القدم الجديد في أيار من العام 2008م, الذي عمل على تنشيط الأندية الكروية الفلسطينية وتفعيل برامجها وتوجيه جماهيرها لإحداث النقلة النوعية الأولى للكرة الفلسطينية, في فترة زمنية قصيرة عن طريق الدوري العام وكأس ودرع الاتحاد الفلسطيني والبطولات الرياضية للشباب والناشئين والأشبال , وتشكيل المنتخبات لجميع الفئات العمرية والمشاركات الدولية للمنتخبات الوطنية لمختلف الفئات.

أهمية الدراسة:

إن لكرة القدم في فلسطين مشاركات آسيوية وعربية ودولية من الأندية الفلسطينية والتي تعتبر القاعدة الأساسية التي يستمد منها المنتخب الوطني الفلسطيني لاعبيه وتكمن الأهمية العلمية لهذه الدراسة في:
1. أنها تبحث في تأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية.
2. تعطي معلومات عن مستوى القدرات البدنية و المهارية لدى لاعبي كرة القدم بعد الانتهاء من فترة الإعداد وقبل الدخول في فترة المنافسات.
3. وضع الأسس التي يجب مراعاتها في تخطيط البرامج التدريبية المناسبة التي ترتقي بمستوى كرة القدم الفلسطينية والتي بدورها سوف تنعكس على المنتخب الوطني.
4. تساعد المدربين والعاملين في المجال الرياضي في وضع البرامج التدريبية على أسس علمية في هذا المجال.

الأهمية التطبيقية:

تعد من أهم الدراسات التطبيقية في مجال التدريب الرياضي, وخاصة في مجال كرة القدم في فلسطين, والأولى التي تبحث في تأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية والمهارية -على حد علم الباحث-:
1. إن نتائج قياسات الحالة البدنية و المهارية للاعبي كرة القدم تعتبر هي الأساس الأول في وضع برامج التدريب في كرة القدم, وهذه الدراسة تعتبر الأولى - على حد علم الباحث - من نوعها, لتقويم هاتان الحالتان المؤثرتان في مستوى أداء ونتائج لاعبي أندية الدرجة الممتازة في الضفة الغربية.
2. توضح للمدربين اختلاف محتوى وطرق التدريب في فترات الموسم الرياضي المختلفة (الفترة الإعدادية, فترة المنافسات, الفترة الانتقالية).
3. أنها تبحث في معرفة مدى انتظام الأندية الرياضية في فترات الموسم الرياضي المختلفة (الفترة الإعدادية, فترة المنافسات, الفترة الانتقالية).
مشكلة الدراسة:

تعتبر المنافسات الرياضية جزء ضروري وهام بالنسبة لكل ألوان النشاط الرياضي على الإطلاق ولا يمكن أن يكتب لأي نشاط رياضي بان يستمر بدونها فالمنافسات الرياضية تتميز عن عمليات التدريب في أنها تعمل على إخراج طاقات اللاعب بما يتلاءم ومتطلبات المنافسة.

ولكون الباحث لاعب كرة قدم في احد أندية الدرجة الأولى وفي المنتخبات الوطنية لمختلف الفئات العمرية, ولعب في منتخب الشباب المشارك في تصفيات غرب أسيا المؤهلة لكاس العالم للشباب, وعمله كمدرب للفرق المساندة في الضفة الغربية ومدرب لمنتخب محافظة نابلس لكرة القدم للناشئين سابقا, ومن احتكاكه بالمدربين بموقعه لاحظ انه لا يوجد فرق في إستراتيجية التدريب بين فترات الموسم الرياضي المختلفة سواء أكانت فترة إعدادية أو فترة منافسات أو فترة انتقالية, و التركيز يكون على فترة المنافسات حتى أن كثيرا من أنديتنا تستدعي اللاعبين وتتعاقد مع المدربين في بداية البطولات  دون إعداد جيد ومناسب خلال فترة الإعداد من الموسم الرياضي.

وكثيرا ما نلاحظ من خلال مباريات فرقنا أن فريقا يؤدي مباراة بمستوى جيد ثم يظهر في مباراة قريبة من السابقة بمستوى اقل مهارياً وبدنياً, مما يمكن أن يقال عنهم ذو مستوى مذبذب أو مهزوز, حيث انه من المعروف أن عملية التكيف في التدريب لا يمكن أن تستمر أو تتطور إلا عن طريق التدريب المستمر المتواصل على مدار الموسم الرياضي حسب إستراتيجية خاصة بكل فترة من فتراته, فالقدرات البدنية والمهارية تقل إذا لم تثبت في حالة التدريب لمدة طويلة عندما يقف التدريب تماما, ولذلك فان عملية التدريب يجب إن تستمر على مدار الموسم الرياضي بدون توقف مع التحميل بمعنى زيادة حمل التدريب بطريقة علمية متدرجة ومقننة.

أهداف الدراسة:-

سعت الدراسة للتعرف إلى:-

1. تأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية.
2. تأثير فترة المنافسات على القدرات المهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية.

فرضيات الدراسة:- 
سعت الدراسة إلى فحص الفرضيات العلمية الآتية:

1. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لتأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية.
2. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لتأثير فترة المنافسات على القدرات المهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية. 
مجالات الدراسة:

1. المجال ألزماني: : تم اخذ القياس القبلي في الفترة الواقعة من 19-29 \8 \2013 قبل الدخول في فترة المنافسات, والقياس البعدي في الفترة الواقعة من 20\4-1\5\2014 بعد انتهاء فترة المنافسات.
2. المجال المكاني: الملعب البلدي في محافظة نابلس, والملعب البلدي في محافظة قلقيلية, وملعب الشهيد أبو عمار في محافظة جنين.
3. المجال البشري:
· لاعبي مركز شباب بلاطة, ومركز شباب عسكر من محافظة نابلس.
· لاعبي نادي إسلامي قلقيلية, ونادي أهلي قلقيلية من محافظة قلقيلية.
· لاعبي نادي جنين من محافظة جنين.
· المشرفين الرياضيين في الأندية المختارة
مصطلحات الدراسة:

· الموسم الرياضي:

التعريف الإجرائي: هو فترة زمنية مغلقة يشكل ويخطط التدريب الرياضي حسب تقسيماتها وتقسم بالفترة الإعدادية وفترة المنافسات والفترة الانتقالية.

· فترة المنافسات:

التعريف النظري:  ”صراع بين فردين أو فريقين باستغلال قدرات مهارية، وبدنية، وخططية بما تسمح به قوانين اللعبة لإحراز نقاط أو فوز على الخصم مستغلاًّ نقاط الضعف في الطرف الآخر، ونقاط القوة لديه ومنع الطرف الآخر من استغلال نقاط الضعف الموجودة عنده, أي استخدام كل متطلبات التفوق في المنافسة, وتأخذ أشكالاً مختلفة بضوء الهدف‘‘ (أبو عريضة,2005).

التعريف الإجرائي: هي الفترة الزمنية من الموسم الرياضي التي تلي فترة الإعداد وتسبق الفترة الانتقالية, ويتم فيها استخدام كل متطلبات التفوق في المنافسة بقصد تحديد الفائزين أو ترتيبهم حسب نتائجهم, ويقصد بها في هذه الدراسة بطولة الدوري العام مرحلة الذهاب.

· القدرات البدنية:

التعريف النظري: ” هي المستوى الراهن لقدرة الفرد التي تمكنه من القيام بواجباته في أنشطة رياضية متنوعة‘‘ (حسنين,1996).
تعريف الإجرائي: هي مستوى الحالة البدنية التي يعتمد عليها اللاعب في مكونات القدرات البدنية الخاصة بكرة القدم (السرعة, القوة, الرشاقة, المرونة, تحمل الأداء, تحمل السرعة, التحمل العام) والتي تم قياسها بأجهزة القياس والاختبارات العلمية.

· القدرات المهارية:
تعريف النظري: ”هي كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى بغرض معين في إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها‘‘ (مختار,1995).

تعريف الإجرائي: هي مستوى الحالة المهارية التي يعتمد عليها اللاعب في مكونات القدرات المهارية الخاصة بكرة القدم (السيطرة على الكرة, الجري بالكرة, التصويب, ضرب الكرة بالرأس, رمية التماس, التمرير, ركل الكرة) والتي تم قياسها بأجهزة القياس والاختبارات العلمية.
الدراسات السابقة:
العربية:

أجرى ألنعيمي(2006) دراسة هدفت للكشف عن اثر المنافسة الرياضية في كرة القدم على الكفاءة الوظيفية للكليتين من خلال دراسة بعض مكونات البول على 10 من لاعبي منتخب كلية التربية الرياضية بكرة القدم/ جامعة الموصل ، وقد تضمنت إجراءات البحث أجراء قياس قبلي (قبل المنافسة) وقياس بعدي (بعد إنهاء المنافسة) على مكونات البول والتي اشتملت على خلال الدم حمراء وخلايا الدم الورقية ، وتصل البحث إلى إمكانية حدوث ما يسمى بالكلى الرياضية لدى لاعبي كرة القدم نتيجة المنافسة الرياضية وذلك من خلال ظهور بعض التغييرات غير الطبيعية كظهور خلايا الدم الحمر وخلايا الدم البيض والبروتينات في البول ، في حين لم تحدث المنافسة الرياضية أي تغييرات غير طبيعية في كل من الكلوكوز وقيمة أل(PH) في البول.
دراسة عبد ربه وعلي (2008) هدفت الدراسة للتعرف إلى عدد النواحي المهارية والخططية خلال المباريات لجميع فرق المجموعة الأولى والتعرف على تأثير هذه النواحي المهارية والخططية في ترتيب الفرق والتعرف إلى المستوى الحقيقي لأداء منتخب اليمن مقارنة مع المنتخبات الأخرى في بطولة الخليج الثامنة عشر لكرة القدم, وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي التحليلي وتكونت عينة الدراسة من لاعبي فرق المجموعة الأولى والتي تضم (يمن, إمارات, كويت, عُمان) المشاركة في بطولة كاس الخليج الثامنة عشر لكرة القدم تم اختيارها بالطريقة العمدية, وقد تم استخدام استمارة تسجيل خاصة بالنواحي المهارية والخططية, وقد أظهرت نتائج البحث أن منتخب اليمن كان مقبولا في أداء بعض النواحي المهارية والممثلة بالمناولة القصيرة والقطع مقارنة بباقي المنتخبات الأخرى وكذلك استعمل أساليب متنوعة في الاختراق خلال عملية الهجوم (السريع المنظم) حيث تنوع الاختراق من (اليمين-العمق-اليسار) خلال المباريات وغلب الطابع الدفاعي على أداءه في المباريات من خلال تطبيقه لأسلوب الكثافة الدفاعية والرقابة لطريقة رجل لرجل في الثلث الدفاعي كما اعتمد على المناولات الطويلة بشكل كبير ونقل الكرة مباشرة من الثلث الدفاعي إلى ثلث الملعب الأوسط وقد كانت اغلبها فاشلة.

الأجنبية:

دراسة Thomas & Reilly (1979) والتي هدفت للتعرف إلى الاختلاف في القدرات البدينة للاعبي كرة القدم في الدوري الانجليزي خلال فترة المنافسات, أجريت هذه الدراسة على عينة بلغت31 لاعب ممن قد شاركوا في الدوري الانجليزي وتم القياس في اختبارات أخذت في 3 قياسات خلال فترة المنافسات وأظهرت تغييرات هامة في بداية الموسم حتى منتصفه واقتصرت على تحسن في القوة ومعدل ضربات القلب خلال وقت الراحة وانخفضت قوة تدفق الزفير والتواء الكاحل ولم يلاحظ أي تغييرات أخرى, الاختلافات كانت في الغالب في وظيفة القلب مع استقرار في القدرات البدنية جميعها خلال فترة المنافسات للفرق المقدمة وعدم استقرار للفرق الأخرى.

دراسة  Dupont(2004) والتي هدف للتعرف إلى اثر التدريب عالي الكثافة خلال فترة المنافسات الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أجريت الدراسة على عينة مقدارها 22 لاعب ولمدة 10 أسابيع قسمت إلى مرحلتين كل مرحلة 5 أسابيع واعتبرت المرحلة الأولى فترة ضابطة وكانت النتائج تحسن واضح في الاختبارات البدنية ونتيجة الدراسة أن التحسينات في اللياقة البدنية يمكن أن تحدث خلال بدية الموسم الرياضي في تدريب عالي الكثافة منخفض الشدة.

دراسة Gorastiaga at all (2006) هدفت للتعرف إلى تأثير موسم رياضي كامل على متغيرات اللياقة البدينة لدى لاعبي كرة اليد المحترفين, وأجريت الدراسة على عينة عددها 15 لاعب ,استخدمت اختبارات بدنية (القوة الانفجارية و 15م سرعة وقوة تصويب الكرة وقياسات جسمية) كان هناك دلالة إحصائية في جميع الاختبارات ما عدا السرعة أوصت الدراسة أن التدريب قليل الكثافة يجب إعطائه زمن اقل وإعطاء الاهتمام للتدريب عالي الكثافة.

دراسة Tomaz (2008) التي تهدف التعرف إلى تأثير التدريب البدني في الكفاءة الهوائية واللاهوائية لدى لاعبي كرة القدم خلال فترة الإعداد وبعد 5 أسابيع من التدريب, حيث كانت عينة الدراسة 20 لاعب من لاعبي أندية الدرجة الرابعة في بولندا و استخدم اختبارات لتقييم الكفاءة الهوائية, واختبار الونجيت لتقييم الكفاءة اللاهوائية, وتشير النتائج ونتيجة ل5 أسابيع من التدريب خلال فترة الإعداد ، والتي كانت تهدف إلى رفع منسوب اللياقة البدنية، وكان تحسن كبير في الكفاءة سواء الهوائية واللاهوائية لدى لاعبي كرة القدم و في جميع عناصر اللياقة البدنية.

الطريقة والإجراءات

منهج الدراسة:

أستخدم الباحث المنهج الوصفي بأحد أنماطه ألمسماه بالدراسات العلية السببية المقارنة (شبه التجريبية)؛ لملائمته حل مشكلة البحث وصولا لتحقيق أهدف الدراسة.

مجتمع الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من اندية كرة القدم والمشاركين في بطولات الدوري العام والمسجلين رسمياً حسب تصنيف اتحاد كرة القدم الفلسطيني لكرة القدم.
عينة الدراسة:

تم اختيار (30) لاعباً من (5) أندية من أندية موزعين على (3) محافظات والمشاركين في بطولة الدوري العام لأندية الدرجة الممتازة للموسم الرياضي لعام 2013\2014 في الضفة الغربية, بالطريقة العمدية, حسب الشروط التالية:
1. أن يكون لاعباً أساسياً في الفريق.
2. أن لا يقل العمر الرياضي عن 7 سنوات.
3. خالي من الإصابات الرياضية.
4. الموافقة على الاشتراك ضمن العينة.
5. عدم التدريب مع المنتخب الوطني خلال إجراء الدراسة.
والجدول (1) و(2) يوضحا توصيف لإفراد عينة الدراسة:
جدول رقم (1)

توصيف أفراد عينة الدراسة من حيث العدد ( ن= 30)

	النادي
	عدد اللاعبين

	مركز بلاطة
	6

	مركز عسكر
	6

	نادي جنين
	6

	إسلامي قلقيلية
	6

	أهلي قلقيلية
	6

	المجموع الكلي
	30 لاعب


جدول رقم (2)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإفراد عينة الدراسة وفق متغيرات العمر والطول والوزن

	القياسات
	وحدة القياس
	المتوسطات الحسابية
	الانحرافات المعيارية
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة

	العمر
	سنة
	23.96
	2.645
	20
	31

	الطول
	سم
	176.4
	6.505
	165
	190

	الوزن
	كجم
	72.4
	9.579
	52
	94


متغيرات الدراسة:

1. المتغير المستقل: فترة المنافسات.
2. المتغير التابع: القدرات البدنية والمهارية.

المراحل الإجرائية للدراسة:

المرحلة الإجرائية الأولى وقد تم فيها:

1. اختيار العينة.
2. أخذ الموافقات الإدارية.
3. اختيار القدرات البدنية والمهارية الخاصة في لعبة كرة القدم.
4. اختيار الاختبارات الملائمة.
5. تحكيم الاختبارات وتعديلها.
6. تدريب فريق العمل.
7. اختيار الأدوات الرياضية والأجهزة المناسبة لإجراء الاختبارات.
8. إجراء الدراسة الاستطلاعية.
أدوات الدراسة:

اختبارات لقياس القدرة البدنية, و اختبارات لقياس القدرات المهارية الخاصة بمتطلبات لعبة كرة القدم, وأدوات للقياسات الجسمية, والمقابلة الشخصية.
المعاملات العلمية لاختبارات الدراسة :

الصدق:

لقد اختيرت الاختبارات بعد الاطلاع على العديد من الدراسات النظرية والمراجع العلمية و ورودها في أكثر من مصدر موثوق به و بغرض إيجاد صدق المحتوى للاختبارات المستخدمة ومدى مناسبتها لهدف الدراسة عن طريق الصدق الظاهري قام الباحثان باستشارة الخبراء والمحكمين من الأساتذة في بعض الجامعات الفلسطينية والأردنية والعراقية والسعودية وبعض مدربي كرة القدم, حيث تم توزيع الاختبارات على المحكمين في فلسطين والأردن, والتواصل عبر البريد الالكتروني مع المحكمين في العراق والمملكة العربية السعودية لإبداء أرائهم حول الاختبارات، وبعد استرجاع الاختبارات من المحكمين توصل الباحثان إلى الشكل النهائي لتلك الاختبارات، مراعيان الاقتراحات والملاحظات المشار إليها حيث تم إضافة وحذف بعض النقاط الخاصة بشرح مفردات الاختبارات وإعادة صياغتها بصورة جديدة ونهائية و لإعطاء صورة واضحة ومفهومة عن الاختبارات المستخدمة في الدراسة كما تم تعديل بعض الاختبارات البدنية والمهارية التالية:

· اختبار تحمل الجلوس من الرقود بإسناد الذراعين خلف الرأس إلى تحمل الجلوس من رقود القرفصاء بوضع الذراعين على الصدر بشكل متقاطع.
· وفي الاختبارات المهارية تم تعديل اختبار الإحساس بالكرة من تنطيط الكرة لأكثر زمن ممكن إلى تنطيط الكرة لمسافة معينة.

و يبين ملحق رقم (1) أسماء هيئة المحكمين.

الثبات:

للتأكد من ثبات الاختبار، قام الباحثان باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة الاختبار على عينة من مجتمع الدراسة، وبلغ عددهم (15) وكانت الفترة الزمنية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ثلاثة أيام فقط مع تشابه جميع الظروف, وتم إخراج معامل الارتباط بيرسون (Person Correlation) لإيجاد درجة ثبات الاختبارات المستخدمة، وبعد معالجة النتائج إحصائياً تبين أن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية كما يظهر في جدول رقم (4) وجدول رقم (5).

الموضوعية: 

يقصد بموضوعية الاختبارات هي عدم تأثير الأحكام الذاتية من قبل المختبر أو أن تتوفر الموضوعية دون التحيز والتدخل الذاتي من قبل المختبر. (باهي,1999).

 فكلما زادت درجة الذاتية على أحكام الاختبار قلت موضوعيته, وكلما لا تتأثر الذاتية بالأحكام زادت قيمته الموضوعية, إن الاختبارات المستخدمة في الدراسة تعتمد مفرداتها على البساطة والوضوح وسهولة الفهم وتبتعد عن التقويم الذاتي والاجتهاد، إذ أن التسجيل يتم باستخدام وحدات: الزمن / ث، نقطة / عدد مرات النجاح, المسافة / متر أو سم, وكما تعد هذه الاختبارات المستخدمة ذات موضوعية عالية، والاختبارات تكون موضوعية عندما تعطي في جميع الحالات نفس الدرجات بغض النظر عن من يصححها ويظهر ذلك من خلال إيجاد معامل الارتباط بين المختبرين كما في الجدول رقم (3) وجدول رقم (4) وأيضا تحقق الباحث من موضوعية الاختبارات المستخدمة في الدراسة كما يلي :-

1. نظرًا لعدد الاختبارات الكبير والذي لا يستطيع الباحث القيام بها لوحده, استعان بمجموعة من الأفراد المساعدين في إجراء الاختبارات من خريجي كلية التربية الرياضية من مختلف الدرجات العلمية والمدربين، وممن لهم خبرة علمية وعملية في إجراء الاختبارات بحيث تم اختيارهم بدقة.

2. قام الباحث بتدريب وتعريف هؤلاء المساعدين بطبيعة الاختبارات من حيث طرق أدائها، والأخطاء الشائعة، وكيفية احتساب النتائج وتسجيلها في الاستمارات المعدة لذلك, وذلك من خلال اجتماع عقده الباحث مع المساعدين لهذا الغرض.

3. تأكد الباحث من مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق هذه الاختبارات، حيث أنها تتميز بسهولة التطبيق والبعد عن التقويم الذاتي مما يحقق موضوعية عالية لهذه الاختبارات حيث تم تزويد المساعدين في تعليمات الاختبارات المستخدمة في الدراسة للاطلاع عليها, والرجوع إليها وقت الحاجة, وشرح طريقة التسجيل في الاستمارة الخاصة ملحق رقم (3).

4. استخدم الباحث أدوات لا تعتمد في نتائجها على تدخل المحكمين مثل ساعة الإيقاف وصندوق المرونة وشريط القياس, مما يزيد ذلك من موضوعية هذه الاختبارات .

5. استخدم الباحث اختبارات ومقاييس لا تحتاج إلى عمليات حسابية معقدة، مما يعزز ذلك من موضوعية هذه الاختبارات.
جدول رقم (3)
معامل الارتباط بيرسون لتحديد درجة الثبات والموضوعية لاختبارات القدرات البدنية المستخدمة

	الاختبار
	وحدة القياس
	درجة الثبات
	درجة الموضوعية

	اختبار العدو 60 متر.
	ث
	0.981
	100%

	اختبار الوثب العريض.
	متر
	0.983
	100%

	اختبار الجري المتعرج.
	ث
	0.873
	100%

	اختبار المرونة.
	سم
	0.972
	100%

	اختبار تحمل عضلات البطن.
	مرة
	0.990
	100%

	اختبار لمس الخطين المتوازيين.
	مرة
	0.965
	100%

	اختبار كوبر.
	متر
	0.90
	100%


جدول رقم (4)
معامل الارتباط بيرسون لتحديد درجة الثبات والموضوعية لاختبارات القدرات المهارية المستخدمة

	الاختبار
	وحدة القياس
	درجة الثبات
	درجة الموضوعية

	اختبار السيطرة على الكرة
	متر
	0.94
	100%

	اختبار الجري المتعرج بالكرة
	ث
	0.84
	100%

	اختبار التصويب
	نقطة/5
	0.88
	100%

	اختبار ضرب الكرة بالرأس
	سم
	0.87
	95%

	اختبار مسافة رمية التماس
	متر
	0.96
	93%

	اختبار التمرير الطويل
	متر
	0.80
	89%

	اختبار ركل الكرة
	متر
	0.85
	90%


المعالجات الإحصائية:

قام الباحثان باستخدام برنامج التحليل الإحصائي (SPSS) من خلال:

1. حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لمتغيرات الدراسة.
2. حساب المدى والنسبة المئوية للتغير.
3. اختبار (T-Test) لإظهار الفروق بين القياسين القبلي و البعدي حسب متغيرات الدراسة.
4. معامل ارتباط بيرسون لحساب الثبات والموضوعية.
عرض النتائج ومناقشتها

يتناول هذا الفصل عرضا للنتائج التي توصلت إليها الدراسة مرتبة حسب أهداف وفرضيات الدراسة وعلى ضوء أهداف الدراسة وفرضياتها تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لنتائج الاختبارات البدنية والمهارية التي تم الحصول عليها من القياسيين القبلي والبعدي.

النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:

1. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياس القبلي والبعدي لتأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية (السرعة, القوة, الرشاقة, المرونة, تحمل الأداء, تحمل السرعة, التحمل العام) لدى لاعبي كرة القدم في الأندية المشاركة في بطولة الدوري العام للموسم الرياضي لعام 2013\2014  في الضفة الغربية.
ولفحص هذه الفرضية قام الباحث بالمعالجات الإحصائية اللازمة (حساب قيم المتوسطات الحسابية, والانحرافات المعيارية, ونسبة التغيير, وقيمة (ت), ومستوى الدلالة الإحصائية) للاختبارات البدنية (عدو60 متر, وثب عريض, الجري المتعرج, صندوق المرونة, الجلوس من رقود القرفصاء, لمس الخطين المتوازيين, وكوبر) على القياس القبلي والبعدي والجدول (5) يوضح ذلك.
الإحصاءات الوصفية واختبار (T.test) للقياسات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات البدنية           

جدول رقم (5)

	القدرات البدنية
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	المدى
	نسبة التغيير %
	قيمة ت
	مستوى الدلالة

	
	
	قبلي
	بعدي
	قبلي
	بعدي
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	قبلي
	بعدي
	
	
	

	عدو 60 م
	ث
	7.9
	7.8
	0.4
	0.4
	7
	8.8
	6.9
	8.9
	1.8
	1.9
	0.8-
	1.8
	0.072

	الوثب العريض
	متر
	2.4
	2.4
	0.1
	0.1
	2
	2.7
	2.1
	2.7
	0.7
	0.6
	1.1
	2.2-
	0.034*

	الجري المتعرج
	ث
	26.5
	24.3
	1.4
	0.9
	23
	29.3
	22.5
	26.2
	5.4
	3.6
	8. -
	9.6
	0.000*

	صندوق المرونة
	سم
	33.8
	37.9
	6.3
	5.7
	20
	43
	28
	49
	23
	21
	12.3
	10.5-
	0.000*

	معدة
	مرة
	25.3
	27.5
	1.6
	1.3
	22
	28
	24
	29
	6
	5
	8.8
	8.1-
	0.000*

	لمس الخطين 
	مرة
	28
	31
	1.7
	2.2
	24
	31
	26
	36
	7
	10
	10.8
	8.1-
	0.000*

	كوبر
	متر
	2845
	3021.5
	68.5
	111.1
	2705
	2990
	2846
	3198
	285
	352
	6.1
	11.5-
	0.000*


ن= 30* دال إحصائيا
أظهرت النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى من خلال جدول رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات البدنية (وثب عريض, الجري المتعرج, صندوق المرونة, الجلوس من رقود القرفصاء, لمس الخطين المتوازيين, وكوبر) ولصالح القياس البعدي وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار العدو 60 متر. 
ونلاحظ أن هناك عدم استقرار بل وتحسن واضح ودال إحصائيا عند مستوى الدلالة ((≤0.05) في القدرات البدنية (القوة, الرشاقة, المرونة, تحمل الأداء, تحمل السرعة, التحمل العام) مما يبين أن هناك خلل في فترة الإعداد والتحضير, والتحسن ظهر من خلال الاشتراك في فترة المنافسات وهذا يخالف دراسة Thomas & Reilly (1979) التي توصلت إلى أن هناك استقرار في القدرات البدنية خلال فترة المنافسات, واختلاف في المتغيرات الفسيولوجية والأداء الوظيفي كما ظهر في دراسة ألنعيمي(2006).
وظهر تفاوت في نسب التحسن في الاختبارات البدنية خلال فترة المنافسات, ويمكن الاستدلال عليها من خلال إيجاد نسبة التغيير بين القياسين القبلي والبعدي لكل اختبار كما يظهر في الجدول رقم (6)
جدول رقم (6)
أدنى قيمة وأعلى قيمة ونسبة التغير مرتبة تنازلياً بين القياسين القبلية والبعدي للاختبارات البدنية

	الاختبارات البدنية
	وحدة القياس
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	نسبة التغيير %

	
	
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	

	صندوق المرونة
	سم
	20.0
	43.0
	28.0
	49.0
	12.351

	لمس الخطين المتوازيين
	مرة
	24.0
	31.0
	26.0
	36.0
	10.833

	الجلوس من رقود القرفصاء
	مرة
	22.0
	28.0
	24.0
	29.0
	8.838

	الجري المتعرج
	ث
	23.87
	29.30
	22.57
	26.22
	8.025-

	كوبر
	متر
	2705
	2990
	2846
	3198
	6.195

	الوثب العريض
	متر
	2.00
	2.70
	2.10
	2.73
	1.179

	عدو 60 متر
	ث
	7.00
	8.87
	6.93
	8.90
	0.811-


حيث كانت بالترتيب:اختبار صندوق المرونة - المرونة - (12.351%), اختبار لمس الخطين المتوازيين - تحمل السرعة - (10.833%), اختبار الجلوس من رقود القرفصاء -تحمل الأداء - (8.838%), اختبار الجري المتعرج - الرشاقة - (8.025-%), اختبار التحمل العام - كوبر- (6.195%), اختبار الوثب العريض - القوة - (1.179%), اختبار عدو60 متر - السرعة - (0.811-%).

والتحسن الكبير الحاصل في المرونة خلال فترة المنافسات ويعزو الباحث هذا التحسن إلى دخول اللاعبين في فترة المنافسات بمستوى بدني متدني والتزامهم بالتدريب خلال فترة المنافسات ومشاركتهم بالمباريات عمل على تحسين المرونة كونها أساسية في إتقان الناحية الفنية للأنشطة المختلفة وافتقارها يؤثر على مدى اكتساب وإتقان اللاعب لأداء المهارات وتنمية القدرات البدنية.(عبد الحميد وحسانين, 1997).

حيث أن أدنى قيمة كانت في القياس القبلي (20.0) وارتفعت في القياس البعدي إلى (28.0).

وبالنسبة لتحمل السرعة وتحمل الأداء والرشاقة والتحمل العام يعزو الباحث سبب التحسن إلى دخول اللاعبين فترة المنافسات بمستوى بدني متدني والتزامهم بالتدريب بين المباريات ومشاركتهم بالمباريات, كما أنهم من القدرات البدنية المهمة للاعب كرة القدم في المباراة حيث ذكر رزق الله(1995) أن تحمل السرعة من القدرات البدنية والهامة خلال المباراة لما تطلبه لعبة كرة القدم من الجري بأقصى سرعة في أي وقت خلال المباراة وخاصة في الأوقات الصعبة والأخيرة من المباراة. وذكر خشاب وآخرون(1999) أن تحمل الأداء من القدرات البدنية المهمة للاعب كرة القدم خلال المباراة لأنها تمكنه من أداء المباراة في ظروف مقاومات مختلفة لفترة زمنية طويلة. وذكر رزق الله(1995) أن الرشاقة من القدرات البدنية الهامة للاعب كرة القدم خلال المباراة الذي كثيرا ما تتطلب منه ظروف المباراة تغيير أوضاعه وحركاته لتأدية حركات أخرى تفرضها ظروف اللعب كما هو في التغيير من اتجاه لأخر أثناء المحاورة بالكرة. وذكر شعلان وآخرون(1989) أن التحمل العام من القدرات البدنية الهامة للاعب كرة القدم خلال المباراة لأنها تتطلب منه الاستمرار في أداء عمل بدني ذي حمل متغير لفترة مستمرة ومتصلة تعمل فيها الأجهزة الحيوية والعضلات بما يؤثر ايجابيا على الأداء التخصصي لكرة القدم.

أما بالنسبة للقوة فهي من القدرات التي تتحسن ببطء وبشكل نسبي ,فكان التحسن اقل نسبياً مقارنة بالاختبارات البدنية الأخرى ويعزو الباحث هذا التحسن لدخول اللاعبين في فترة المنافسات بمستوى بدني متدني والتزامهم بالتدريب بين المباريات ومشاركتهم بالمباريات, كما أنها من القدرات البدنية المهمة للاعب كرة القدم في المباراة ويظهر ذلك واضحا عند محاولة الوثب لأعلى من المنافس لضرب الكرة بالرأس أو محاولة التصويب مع مكاتفة المنافس أو حجزه عن الأداء.(رزق الله,1995).

ويعزو الباحث سبب عدم وجود دلالة إحصائية عند مستوى الدالة ((≤0.05) في اختبار السرعة بين القياسين القبلي والبعدي إلى أن السرعة كما أشار عبد الفتاح, وسيد (1993) تتأثر من الناحية الفسيولوجية بالعامل الوراثي الذي يتحكم في تشكيل نسبة الألياف العضلية السريعة والبطيئة وما يتبع ذلك من تكوين عدد الوحدات الحركية.

كما انها تحتاج إلى وقت طويل لتحسينها وبشكل بسيط وتدريجي (الخطيب,والخياط, 2000). وخاصة في عمر عينة الدراسة, وهذا يتفق مع دراسة Gorastiaga at all (2006).
النتائج المتعلقة لفرضية الثانية:

1. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياس القبلي والبعدي لتأثير فترة المنافسات على القدرات المهارية (السيطرة على الكرة, الجري بالكرة, التصويب, ضرب الكرة بالرأس, رمية التماس, التمرير, ركل الكرة) لدى لاعبي كرة القدم في الأندية المشاركة في بطولة الدوري العام للموسم الرياضي لعام 2013\2014 في الضفة الغربية
	القدرات المهارية
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	المدى
	نسبة التغيير %
	قيمة
ت
	مستوى الدلالة

	
	
	قبلي
	بعدي
	قبلي
	بعدي
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	قبلي
	بعدي
	
	
	

	السيطرة على الكرة
	متر
	18.9
	31
	5.7
	5
	10
	34
	21
	40
	24
	19
	63.6
	8.73-
	0.000*

	الجري المتعرج بالكرة
	ث
	18.5
	17.2
	1.1
	0.7
	16
	21.4
	15.7
	18.8
	4.8
	3.1
	7.2-
	7.75
	0.000*

	التصويب
	نقطة/5
	0.9
	2.1
	0.7
	0.8
	0.0
	2
	1
	4
	2
	3.
	12
	7.-
	0.000*

	ضرب الكرة بالرأس
	سم
	27.3
	16.3
	13.2
	7.5
	7
	60
	5
	35
	53
	30
	40.2-
	7.8
	0.000*

	رمية التماس لابعد مسافة 
	متر
	21.2
	22.6
	3.2
	3
	16.7
	29.2
	16.9
	30.5
	12.5
	13.6
	6.7
	4.5-
	0.000*

	التمرير
	متر
	7.5
	4.2
	4
	2
	2.4
	19.5
	1.4
	9.5
	17.1
	8.1
	43.6-
	6.3
	0.000*

	ركل الكرة لابعد مسافة
	متر
	50.2
	51.1
	4
	4
	41.4
	60
	42.8
	61.3
	18.6
	18.5
	1.8
	2.4-
	0.022*


ولفحص هذه الفرضية قام الباحث بالمعالجات الإحصائية اللازمة (حساب قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى ونسبة التغيير وقيمة (ت) ومستوى الدلالة الإحصائية) للاختبارات المهارية (السيطرة على الكرة, الجري المتعرج بالكرة, التصويب, ضرب الكرة بالرأس, رمية التماس لأبعد مسافة, التمرير الطويل, ركل الكرة لأبعد مسافة) على القياس القبلي والبعدي والجدول (7) يوضح ذلك.
الإحصاءات الوصفية واختبار (T.test) للقياسات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات المهارية         

جدول رقم (7)

مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:

2. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياس القبلي والبعدي لتأثير فترة المنافسات على القدرات المهارية (السيطرة على الكرة, الجري بالكرة, التصويب, ضرب الكرة بالرأس, رمية التماس, التمرير, ركل الكرة) لدى لاعبي كرة القدم في الأندية المشاركة في بطولة الدوري العام للموسم الرياضي لعام 2013\2014 في الضفة الغربية.
أظهرت النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية من خلال جدول رقم (7) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ((≤0.05) بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية جميعها (السيطرة على الكرة, الجري المتعرج بالكرة, التصويب, ضرب الكرة بالرأس, رمية التماس لأبعد مسافة, التمرير, ركل الكرة لأبعد مسافة) ولصالح القياس البعدي وهذا التحسن في القدرات المهارية يمكن أن يظهر بشكل نسبي من تأثير فترة المنافسات بسبب الاحتكاك بالكرة واستخدام المهارات في ظروف مختلفة خلال المباراة كما في دراسة عبد ربه وعلي (2008). لكن التحسن الذي ظهر في هذه الدراسة بين القياس القبلي والبعدي واضح بشكل كبير مما يبين أن هناك خلل في فترة الإعداد والتحضير.

 وظهر تفاوت في نسب التحسن خلال فترة المنافسات في الاختبارات, ويمكن الاستدلال عليها من خلال إيجاد نسبة التغيير بين القياسين القبلي والبعدي لكل اختبار كما يظهر في الجدول رقم (8) 

جدول رقم (8)

أدنى قيمة وأعلى قيمة ونسبة التغير مرتبة تنازلياً بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية

	الاختبارات البدنية
	وحدة القياس
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	نسبة التغيير %

	
	
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	

	التصويب
	نقطة/5
	0.0
	2.0
	1.0
	4.0
	125

	السيطرة على الكرة
	متر
	10.0
	34.0
	21.0
	40.0
	63.61

	التمرير
	متر
	2.40
	19.50
	1.40
	9.50
	43.6-

	ضرب الكرة بالرأس

الجري المتعرج بالكرة 
	سم
	7.0
	60.0
	5.0
	35.0
	40.24-

	
	ث
	16.60
	21.40
	15.70
	18.80
	7.28-

	رمية التماس لأبعد 
	متر
	16.70
	29.20
	16.90
	30.50
	6.79

	ركل الكرة لأبعد مسافة
	متر
	41.40
	60.00
	42.80
	61.30
	1.803


حيث كانت على الترتيب ( التصويب بنسبة تحسن بلغت (125%), و السيطرة على الكرة بنسبة (63.61%), والتمرير بنسبة (34.6) وضرب الكرة بالرأس بنسبة (40.24%) والجري المتعرج بالكرة بنسبة (7.28%) ورمية التماس لأبعد مسافة بنسبة (6.79%) وركل الكرة لأبعد مسافة بنسبة (1.803%).

وسبب التحسن الكبير في التصويب كان من خلال دخول اللاعبين في فترة المنافسات بمستوى مهاري متدني والتزامهم بالتدريب خلال فترة المنافسات ومشاركتهم بالمباريات, وزيادة الاحتكاك والإحساس بالكرة خلالها, حيث أن التصويب من المهارات الهامة خلال المباراة كما ذكر المتولي(2000) أنها أكثر المهارات إثارة وعلى ضوء هذه المهارة تحسم نتيجة المباراة حيث كانت أدنى قيمة في القياس القبلي (0.0) وارتفعت في القياس البعدي إلى (1.0).

وبالنسبة لمهارة السيطرة على الكرة والتمرير وضرب الكرة بالرأس والجري المتعرج بالكرة ورمية التماس وركل الكرة لأبعد مسافة يعزو الباحثان سبب التحسن إلى دخول اللاعبين في فترة المنافسات بمستوى بدني متدني والتزامهم بالتدريب بين المباريات ومشاركتهم بالمباريات وزيادة الاحتكاك والإحساس بالكرة بظروف مختلفة خلال المباراة, كما أنهم من القدرات المهارية الهامة خلال المباراة حيث ذكر المتولي(2000) أن مهارة السيطرة على الكرة مفتاح نجاح التمرير والتصويب والجري بالكرة وحالات أخرى تحدث إثناء المباراة. وذكر إبراهيم(1985) أن التمرير في كرة القدم من أهم تقنيات لعبة كرة القدم نظرا لأنها أكثر استخداما طول زمن المباراة. وذكر السيد(2008) أن مهارة ضرب الكرة بالرأس مهم في كرة القدم لأنها المهارة المناسبة ولا بديل عنها مع الكرات ذات التمرير العالي وهي سبب مباشر لإحراز الهدف ولا تقل أهمية عن إحراز الهدف باستخدام القدم. وذكر محمود(2008) أن مهارة الجري بالكرة من المهارات الفردية حيث يستخدمها اللاعب من اجل التقدم باتجاه مرمى الفريق المنافس.

أما مهارة رمية التماس يؤكد رضا (1991) نظرا لحدوث الرميات الجانبية بكثرة خلال المباراة فان أهميتها كبيرة كبقية الألعاب الثابتة, ومهارة ركل الكرة لأبعد مسافة من المهارات المهمة أيضا حيث يذكر الوحش ومحمد (1994) أنها تعد من المهارات الأكثر استخداما من اللاعبين خلال المباريات ويهدف استخدام هذه المهارة إما إلى التمرير أو التصويب أو التشتيت,

فان نسبة التحسن في مهارتي رمية التماس وركل الكرة لأبعد مسافة كانت قليلة نسبيا مقارنة بالاختبارات الأخرى لأنهما من المهارات التي تحتاج إلى قوة, والقوة من القدرات التي تتحسن ببطء.
مما سبق من مناقشة الفرضية الأولى والثانية يعزو الباحث هذا التحسن الواضح في مستوى الدلالة الإحصائية العالية سواء في القدرات البدنية أو المهارية خلال فترة المنافسات إلى دخول اللاعبين في فترة المنافسات دون استعداد كافي ودون الوصول لمستوى المنافسة (الفورما الرياضية) - بل وفي مستوى بدني ضعيف-, والالتزام بالتدريب واثر المشاركة في المباريات خلال فترة المنافسات, وهذا يبين أن الاهتمام والتدريب في الأندية الرياضية كان في فترة المنافسات فقط حتى أن كثيراً من الأندية الرياضية تعاقدت مع مدربين جدد ومع لاعبين أجانب أو محليين في بداية فترة المنافسات متغافلين عن مدى أهمية فترة الإعداد كما ظهر في دراسة Tomasz (2008), والتي تسبق فترة المنافسات, واعتمدوا عليها لتدريب الفريق, حيث أصبحت تشكل إعداد ومنافسات في نفس الوقت وهذا يخالف دراسة Gorastiaga at all (2006), ودراسة Dupont (2004), اللتان أظهرتا أن التدريب عالي الكثافة ومنخفض الشدة هو المناسب فقط خلال فترة المنافسات, والزيادة التي حصلت والواضحة من خلال مستوى الدلالة الإحصائية كانت لان اللاعبين غير معدين جيدا ودخلوا فترة المنافسات في مستوى بدني ضعيف جدا.

 وقد قام الباحث بالبحث عن هذه الأسباب التي أدت إلى هذا الانقطاع خلال فترات الموسم الرياضي وعدم الانتظام خلال فترة الإعداد وذلك من خلال تحليل نتائج الدراسة والاطلاع على الأدب النظري وإجراء مقابلة استطلاعية ميدانية, ملحق رقم (2), مع المشرفين الرياضيين في الأندية التي تم اختيار العينة منها, فقد تم التوصل إلى انه نظراً لشح الإمكانات المادية وقصور ميزانيات دعم الأندية على اتحاد كرة القدم, وخلال فترة المنافسات فقط, وعدم توفر مصادر دعم أخرى لدى الأندية وخاصة في فترات الموسم الرياضي المختلفة (الإعداد, المنافسات, الانتقالية) وإذا توفر يكون فقط خلال فترة المنافسات, فان ذلك أدى إلى أن يتم تجميع اللاعبين في بداية فترة المنافسات مما يشكل بدوره عائقا كبيرا أمام تطور اللعبة من حيث تداخل فترات الموسم الرياضي وعدم مراعاتها وسيرها وفق أسس علم التدريب الرياضي, وهذا أدى إلى اختلاف وعدم ثبات في أجندة فترات المنافسات في كل موسم, إضافة إلى أن ما يعانيه اللاعبين من ضغوط نفسية تتمثل بشح الموارد المادية دفع بعض اللاعبين للبحث عن المنفعة الشخصية وتلاشي الانتماء لناديه وبذل كل ما يمكنه من جهد ليظهر بصورة تشجع بعض الأندية وخصوصا الخارجية إلى تبنيه والاحتراف فيها مما قد يسبب الإصابات ويعود على اللاعبين بإضرار صحية كثيرة , حيث أن هذه الظاهرة انتشرت بشكل كبير مؤخرا في الضفة الغربية.
الاستنتاجات

في ضوء أهداف الدراسة وعرض نتائجها ومناقشتها يستنتج الباحث ما يلي:

1. دخول اللاعبين في فترة المنافسات دون إعداد جيد ودون الوصول لمستوى المنافسة (الفورما), واستخدام فترة المنافسات كفترة إعداد.
2. فترة المنافسات لها تأثير ايجابي ودال في تحسين القدرات البدنية (القوة, الرشاقة, المرونة, تحمل الأداء, تحمل السرعة, التحمل العام) - ما عدا السرعة-  وذلك من خلال التحسن الواضح في القياسات البعدية.
3. فترة المنافسات لها تأثير ايجابي ودال في تحسين القدرات المهارية (السيطرة على الكرة, الجري المتعرج بالكرة, التصويب, ضرب الكرة بالرأس, رمية التماس, التمرير, ركل الكرة), وذلك من خلال التحسن الواضح في القياسات البعدية.
4. أكثر القدرات البدينة تحسنا خلال فترة المنافسات المرونة وتحمل, الأداء وأكثر القدرات المهارية تحسنا خلال فترة المنافسات التصويب والسيطرة على الكرة.

5. اقل القدرات البدنية تحسنا خلال فترة المنافسات السرعة والقوة, واقل القدرات المهارية تحسنا خلال فترة المنافسات ركل الكرة لأبعد مسافة ورمية التماس.
6. الأسباب المادية من أهم معيقات الانتظام خلال فترات الموسم الرياضي المختلفة (الإعداد والمنافسات والانتقالية), واقتصار دعم اتحاد اللعبة للأندية الرياضية مادياً على فترة المنافسات فقط.
7.  عدم ثبات في أجندة المنافسات خلال المواسم الرياضية.
التوصيات
انطلاقا مما أظهرته نتائج الدراسة يوصي الباحث بما هو آت:

1. الإعداد الجيد بدنيا ومهارياً في فترة الإعداد والوصول باللاعب إلى مستوى البطولة الفورما, ومحاولة الثبات في قدراته خلال فترة المنافسات.
2. وضع خطة للتدريب على مدار الموسم الرياضي في فتراته المختلفة (الإعداد والمنافسات والانتقالية).
3. السعي نحو توفير الدعم المادي اللازم للأندية من خلال تحديد الميزانيات المناسبة والتي تحقق انتظام الموسم الرياضي بفتراته الثلاث (الاعداد والمنافسات والانتقالية) بشكله العلمي السليم.
4. تشجيع الأندية على الاستثمار بحيث يتم توفير جزء من احتياجاتها المادية في حال قصورها من قبل اتحاد اللعبة.
5. ضغط الموسم الرياضي وتقصيره بما يتناسب والإمكانات المتوفرة.
6. تحديد موعد وتاريخ البطولات الرسمية واعتمادها.
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ملحق رقم (1)

أسماء المحكمين ورتبهم العلمية والعملية

	الخبير
	الرتبة العلمية

	أ.د. يعرب خيون عبد الحسين
	أستاذ التعلم الحركي في كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. 

	أ.د. هاني ألربضي
	أستاذ الحالات الخاصة في كلية التربية الرياضية/ جامعة اليرموك.

	أ.د. عماد عبد الحق
	أستاذ التدريب الرياضي والجمناستك في كلية التربية الرياضية/ جامعة النجاح الوطنية.

	أ.د. عبد الناصر ألقدومي
	أستاذ الفسيولوجي ورئيس وحدة القياس والتقويم في كلية التربية الرياضية/ جامعة النجاح الوطنية.

	د. وليد خنفر
	أستاذ مناهج التربية الرياضية وأساليب تدريسها في كلية التربية الرياضية/ جامعة النجاح الوطنية.

	د. هاشم ياسر حسن
	أستاذ كرة القدم في كلية التربية الرياضية/ جامعة كربلاء.


ملحق رقم (2)

بســم الله الرحمــن الرحيــم

الأستاذ , المشرف الرياضي في نادي................................المحتــــرم

الموضوع: مقابلة استطلاعية حول معوقات عدم الانتظام بفترات الموسم الرياضي.

تحيـة طيبـة وبعد:

 "تأثير فترة المنافسات على القدرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية"
أرجو من سيادتكم الإجابة عن هذه الأسئلة لما لها أهمية في إثراء الدراسة:

1. هل ينتظم فريق كرة القدم بالموسم الرياضي دون انقطاع بفتراته الثلاث (الفترة الإعدادية, فترة المنافسات, الفترة الانتقالية)؟
2. ما معوقات الانتظام وخاصة في فترة الإعداد " الفترة إلى تسبق بطولة الدوري العام في 4 شهور" تقريبا ؟
3. و ما سبب الانتظام في فترة المنافسات دون غيرها؟ 

التوقيع:

مركز بلاطة        مركز عسكر         نادي جنين           إسلامي قلقيلية     أهلي قلقيلية
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ملحق رقم (3)

استمارة التسجيل

الاسم:........................................................................

النادي:........................................................................

مركز اللعب:.................................................................

العمر:.........................................................................

الوزن:.........................................................................

الطول:.........................................................................

الاختبارات البدنية

	اسم الاختبار
	القياس القبلي
	القياس البعدي

	عدو 60 متر
	.............ث
	.............ث

	الوثب العريض.
	.............م
	.............م

	الجري المتعرج.
	.............ث
	.............ث

	صندوق المرونة.
	.............سم
	.............سم

	تحمل الجلوس من الرقود في 30 ث.
	.............مرة
	.............مرة

	لمس الخطين المتوازيين في دقيقة.
	.............ث
	.............ث

	اختبار كوبر.
	.............كم
	.............كم


الاختبارات المهارية:

	اسم الاختبار
	القياس القبلي
	القياس البعدي

	السيطرة على بالكرة.
	.............م
	.............م

	الجري المتعرج بالكرة.
	.............ث
	.............ث

	التصويب بالقدم على هدف محدد.
	.............\5
	.............\5

	ضرب الكرة بالرأس لإصابة هدف محدد.
	.............سم
	.............سم

	رمية التماس لأبعد مسافة ممكنة.
	.............م
	.............م

	دقة التمرير الطويل
	.............م
	.............م

	ركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة
	.............م
	.............م
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