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الملخص

تأثير الإيقاع الحيوي الانفعالي على الإيقاع الحيوي البدني عند لاعبي كرة  الطائرة
هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى تأثير الإيقاع الحيوي الانفعالي وهو في القاع أو اليوم الحرج ويقابله في نفس اليوم الإيقاع الحيوي البدني وهو في القمة من المرحلة  الإيجابية على بعض القدرات البدنية الخاصة بكرة الطائرة (السرعة ، الرشاقة، المرونة، الوثب العمودي، الدقة في الإرسال)، وتكونت عينة الدراسة من (16) لاعباً من لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة الطائرة في الأردن ولاعبي منتخب جامعة اليرموك للكرة الطائرة، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي لتطبيق الدراسة,كما استخدم الحاسب الآلي للتعرف على الإيقاع الحيوي البدني والانفعالي للاعبين وكذلك الاختبارات البدنية قيد الدراسة لمعرفة تأثير الإيقاع الانفعالي على البدني.

وأظهرت نتائج الدراسة أن للإيقاع الحيوي الانفعالي تأثير على الإيقاع الحيوي البدني عند تقابلهما في نفس اليوم من الدورة، وكانت هناك فروق دالة إحصائياً في نتائج الاختبارات قيد الدراسة بين مرحلتي الدراسة وذلك لصالح وجود الإيقاع الحيوي البدني منفردا ًفي قمة المرحلة الإيجابية لجميع متغيرات الدراسة ، وأوصى الباحثون بضرورة الأخذ بعين الاعتبار دراسة الإيقاع الحيوي للاعبين سواء في التدريب أو المنافسة.

Abstract

The  Effect of Emotional  Biorhythm Upon the Physical biorhythm For  Volleyball  Player's 
        The purpose of this study was to find out the effect of emotional bio rhythm on Physical during a critical situation that relates to the player who is absorbed in the nature that deals with .More ever ,the effect of physical biorhythm   that plays a  vital role to show the physical abilities and facilities especially in a volleyball such as (quickness, nimbleness , flexibility, high jump and accuracy) .  By the way ,the sample of survey generally includes or consists of 16 players of  The researcher used especially a descriptive method to give an implementation for the treaties and use a computer to recognize both of emotional and physical biorhythm upon the players and physical tests to know the effect of emotional upon the physical.
At the end ,the results revealed that emotional biorhythm have an effect upon the physical that come during the same tournament .On the other hand ,there are curtain differences  isolated during appositive stage .

The researcher recommends to reconsider and pay attention upon the physical   biorhythm for players either in training and competition levels .

مقدمة الدراسة وأهميتها
لقد شهد العالم في الآونة الأخيرة تقدماً وتطوراً متسارعاً في شتى مجالات الحياة, وقد أخذ المجال الرياضي اهتماماً كبيراً من العلماء والمختصين من أجل الوصول إلى مستوى عالي في الأداء وتحقيق أفضل النتائج وتحطيم مختلف الأرقام القياسية في الكثير من الألعاب سواء كانت الفردية أو الجماعية، واعتمدوا في تطويرهم وتقدمهم على إتباع الأسس العلمية في حل مشكلاتهم والتغلب على الصعوبات التي تواجههم، والتي كانت في مجملها وليدة الدراسة والبحوث الجادة والخاصة بتتبع ومراعاة العوامل التي تسهم بشكل أو بآخر في رفع معدلات الأداء الرياضي إلى مستوى الإنجاز البطولي. 

ومن الألعاب الرياضية الجماعية التي استحوذت على اهتمام الكثير من الباحثين والدارسين المختصين هي لعبة كرة الطائرة (VolleyBall), لما تحتاجه هذه اللعبة من قدرات بدنية خاصة تنفرد وتتميز بها عن كثير من الألعاب الجماعية الأخرى، وكون ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في ملاعب الألعاب الجماعية وملعبها أكبر هدف في الألعاب الجماعية، وكون الكرة يجب أن لا تلمس الأرض طوال فترة اللعب, وكونها أيضاً غير مرتبطة بزمن محدد لإنهاء المنافسة كباقي الألعاب الجماعية، كل ذلك يتطلب من اللاعب أن يكون على أعلى استعداد وكفاءة بدنية وانفعالية وعقلية لأداء أفضل ما يمكن خلال المنافسة أو التمرين (طه، 1995).

ويضيف ميلر (Miller, 1994) أن مستوى الأداء في كرة الطائرة بجوانبه المختلفة تتوقف على التخطيط الدقيق لعملية التدريب وارتباطه بمختلف الجوانب الأخرى بهدف الارتقاء بالأداء والوصول به إلى أعلى المستويات، كما أن لاعب كرة الطائرة يتأثر مستواه بعدة عوامل أهمها العوامل البيولوجية لما تحتويه من عوامل فسيولوجية ومورفولوجية وكذلك العوامل النفسية والتربوية، إلا أن العوامل البيولوجية تأتي في مقدمة كل تلك العوامل، لما لها من ارتباط وثيق على مستوى الأداء البدني بصفة خاصة للاعب الكرة الطائرة، حيث ترتبط بحمل التدريب وعمليات التكيف المختلفة لأجهزة الجسم ومقدرتها على مقاومة التعب والاستمرار في الأداء طوال المباراة. 

ومن العلوم الحديثة التي أصبح العلماء والمختصون يعيرونها اهتماماً كبيراً هو علم الإيقاع الحيوي (Biorhythm) وهو علم من علوم الأحياء (Biology) وزاد اهتمام المختصين به في الآونة الأخيرة لما له من أهمية في تفسير الكثير من الظواهر التي يتعرض لها اللاعبين أثناء الموسم الرياضي، حيث يعرف عبد الفتاح وحسانين (1997) الإيقاع الحيوي بأنه تلك التموجات التي تحدث في مستوى حالة أجهزة الجسم المختلفة ما بين الارتفاع والانخفاض حيث يتغير الحال ما بين الارتفاع والانخفاض في جميع وظائف الجسم على مدار الحياة وهذه ظاهرة بيولوجية طبيعية تتفق فيها كافة الكائنات الحية.
ويتفق البيك وعمر(1994) وهيل (Hill, 1990)على أن تحديد الإيقاع الحيوي للاعبين  وأجهزتهم الحيوية والوظيفية يساعد على التخطيط العلمي لبرامج الإعداد البدني,حيث أشار إلى ذلك مصطفى(1998) في نتائج دراسته حيث أشار أنه من خلال الأبحاث والدراسات يمكن توفير قاعدة معلومات يمكن الاستفادة منها في تحديد مواعيد التدريب وفقاً لنمط الإيقاع الحيوي ومراعاته في مراحل التدريب المختلفة, بحيث نستطيع أن نوجه من خلاله عمليات التحميل والراحة والاشتراك في المنافسات على ضوء برامج مدروسة ومنتظمة بحيث يتزامن مع توقيت أداء الرياضي لتلك البرامج وتحقيق أكبر قدر من النجاح في مجال التدريب والارتقاء المستقبلي بالنتائج الرياضية وتوقع النتائج بطريقة أكثر علمية وواقعية، وقد أشار إلى ذلك البحار(1998) في نتائج دراسته بأن الإيقاع الحيوي كان له القدرة على التنبؤ بمستوى الأداء والانجاز, كما أن الإيقاع الحيوي بدوراته الثلاث يؤثر في الأداء الرياضي وقدراته في ضوء عدة عوامل ترتبط بنوع المسابقة أو النشاط وخصائصه ونوعية البطولة ومدى حساسية اللاعب من ناحية أخرى. 
اهمية الدراسة:
وتكمن أهمية الدراسة في الآتي: 
1- فتح مجال جديد في البحث الخاص بالإيقاع الحيوي، وهو تأثير الإيقاعات الحيوية على نفسها.
2- التوقع العلمي السليم لمستويات اللاعبين بدنياً، والتنبؤ الصحيح بالنتائج الرياضية ومعرفة نسبة النجاح والفشل للاعب في المنافسة أو التدريب. 
3- للارتباط الوثيق بين الجانب البدني والجانب الانفعالي للاعب فإنه لا بد من إجراء مثل هذه الدراسات لمعرفة ارتباط الإيقاع الحيوي البدني بالإيقاع الحيوي الانفعالي، ومدى تأثر الجانب البدني بالانفعالي. 
مشكلة الدراسة: 


أصبح موضوع الإيقاع الحيوي ودراسة أسراره وجوانبه المتعددة يشغل الكثير من الباحثين والمهتمين به لارتباطه بالكثير من العوامل الخارجية والتي تؤثر على الإنسان وأجهزته الحيوية كالجاذبية والنور والضوء والقمر وغيرها، واهتمام الباحثون بهذا الجانب من هذا العلم جاء بعد إطلاعه على الكثير من الدراسات السابقة والأدب النظري، واحتكاكه بعدد من المدربين للألعاب الجماعية والفردية، وكذلك العديد من اللاعبين لمختلف الألعاب، وجد الباحثون أن التطرق لموضوع الإيقاع الحيوي وأهميته في سير عملية التدريب والمنافسة كان نادراً جداً في الدراسات وخاصة العربية، وشبه معدوم عند المدربين واللاعبين، حيث كان الاهتمام به من قبل القليل من المدربين كمعلومات نظرية فقط، دون التطرق عملياً لهذا الموضوع وتطبيقه على اللاعبين وكان التركيز على التعرف إلى الإيقاع الحيوي البدني فقط لبعض المدربين على لاعبيهم، ومن كل ما سبق لم يجد الباحثون من يبحث عن تأثير إيقاع على آخر ( الانفعالي على البدني مثلاً) ,كل ذلك قد يؤدي بالمدربين إلى إيجاد تفسيرات خاطئة وغير مبنية على أسس علمية عند هبوط مستوى اللاعب أو تذبذب مستوى الفريق بشكل مفاجئ أو تدريجي ورد النتائج السلبية إلى أسباب نفسية أو بدنية غير صحيحة. 

من هنا برزت المشكلة عند الباحثون وهي بيان تأثير الإيقاع الحيوي الانفعالي على الإيقاع الحيوي البدني عند تقابلهما في نفس اليوم من الدورة.
أهداف الدراسة: 

تهدف هذه الدراسة للتعرف إلى: 

1. منحنيات الإيقاع الحيوي البدني والانفعالي لأفراد عينة الدراسة.
2. تأثير الإيقاع الحيوي الانفعالي وهو في مرحلة القاع للمرحلة السلبية أو اليوم الحرج من الدورة على الإيقاع الحيوي البدني وهو في القمة من المرحلة الايجابية في نفس اليوم من الدورة على بعض القدرات البدنية الخاصة بلاعبي كرة الطائرة ( السرعة,الرشاقة ,الدقة، المرونة , القوة الانفجارية ). 

أسئلة الدراسة:

1. هل تختلف منحنيات الإيقاع الحيوي البدني والانفعالي لأفراد عينة الدراسة؟ 
2. هل يتأثر الإيقاع الحيوي البدني وهو في يوم القمة من المرحلة الإيجابية بالإيقاع الحيوي الانفعالي وهو في القاع من المرحلة السلبية أو اليوم الحرج في نفس اليوم من الدورة على بعض القدرات البدنية (السرعة,الرشاقة,الدقة,المرونة,القوة الانفجارية) لدى أفراد عينة الدراسة؟
مصطلحات الدراسة:

1. الإيقاع الحيوي (Biorhythm): هي التغيرات المنتظمة التي تحدث للحالة البدنية والانفعالية والعقلية للفرد والتي ترتبط بعوامل وتغيرات الوسط الداخلي والخارجي المحيط به ( دهب، 1995).
2. الإيقاع الحيوي البدني Physical Biorhythm: وهي إحدى دورات الإيقاع الحيوي الكبرى التي يمر بها الفرد، وتعكس الحالة البدنية عنده وتؤثر عليها ومدة هذه الدورة (23) يوم (التكريتي، 2005). 
3. الإيقاع الحيوي الانفعالي Emotional Biorhythm: وهي إحدى دورات الإيقاع الحيوي الكبرى التي يمر بها الفرد، وتعكس الحالة المزاجية والانفعالية عنده وتؤثر عليها ومدة هذه الدورة (28) يوم ( دهب، 1995). 
4. اليوم الحرج: وهو اليوم الذي يتقاطع فيه منحنى الدورة مع خط المنتصف (الشروع)، وينتقل الفرد من خلاله إلى المرحلة السلبية من الإيجابية أو العكس(البيك وعمر,1994). 
 الدراسات السابقة:
الدراسات العربية:

 قامت البحار (1998) دراسة بهدف التعرف الى الإيقاع الحيوي وعلاقة بمستوى الانجاز الرياضي واستخدام المنهج الوصفي واشتملت العينة على (18) عينة من المشتركات في بطولات العالم الخمس الأخيرة ودلت النتائج على وجود ارتباط معنوي بين الإيقاع الحيوي العام ومستوى الانجاز الرياضي كما دلت النتائج إلى أن الإيقاع الحيوي كان له القدرة على التنبؤ بمستوى الانجاز. 

أجرت مايسة (1998) دراسة بهدف التعرف الى تأثير اختلاف الإيقاع الحيوي على بعض المتغيرات البيولوجية والمستوى المهاري في السباحة واستهدفت الدراسة تطبيق تدريبات السباحة على ثلاثة مجموعات ذات إيقاعات حيوية مختلفة في توقيت  واحد والتعرف على الفروق بين المجموعات التي تدربت وفقا لإيقاعها الحيوي  والمجموعات الأخرى في بعض المتغيرات البيولوجية بالإضافة إلى هذه الفروق في تنمية بعض الصفات البدنية الهامة في السباحة ومستوى الأداء المهاري لسباحة الزحف على البطن واستخدام المنهج التجريبي واشتملت العينة على (60) طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات بالزقازيق ودلت النتائج إلى أن اختلاف الإيقاع الحيوي يؤثر تأثيرا فعالا على المتغيرات البيولوجية والبدنية ومستوى الأداء المهاري في السباحة.
أجرى البطاوي (2002) دراسة هدفت للتعرف إلى منحنيات الإيقاع الحيوي والعلاقة بين الإيقاع الحيوي واللياقة البدنية الخاصة لكرة الطائرة استخدم المنهج الوصفي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من منتخب جامعة المنوفية لكرة الطائرة وبلغ حجم العينة (16) لاعبا توصلت الدراسة إلى وجود علاقة طردية بين الإيقاع الحيوي البدني وأداء الوثب العمودي. كما وجد علاقة سلبية بين الإيقاع الحيوي البدني والسرعة وعدم وجود علاقة بين الإيقاع الحيوي البدني ورمي كرة السلة والرشاقة والمرونة ويوجد علاقة سلبية بين الإيقاع الانفعالي وبين الوثب العمودي بينما علاقة طردية مع المرونة وعدم وجود علاقة بينية بين الوثب العريض  ورمي كرة السلة والرشاقة والسرعة  وكذلك عدم  وجود علاقة بين  الإيقاع الحيوي  العقلي وبين اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة. 
أجرى حمودات (2004) دراسة بعنوان هدفت للتعرف إلى الفروق في القدرات البدنية والانفعالية والعقلية وفقا للأيام منحنيات الإيقاع الحيوي المختلفة، مقارنة القدرات البدينة والانفعالية والعقلية ليوم الميلاد مع هذه القدرات في مراحل الإيقاع الحيوي المختلفة  واستخدام المنهج الوصفي ودلت النتائج  على عدم تطابق الإيقاعات الحيوية البدنية والانفعالية والعقلية مع نتائج الاختبارات بشكل مطلق إلا أن هناك اتفاق في بعض المراحل في كل من الإيقاع البدني والانفعالي والعقلي إذ تحقق أفضل انجاز فيها في مرحلة القمة وعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مراحل الإيقاع الحيوي في القدرات البدنية السرعة والتحمل العضلي والتحمل الدوري والرشاقة والدقة ووجود علاقة مع المرونة والقوة الانفجارية. 
قام أبو عريضة وآخرون(2008) بدراسة هدفت للتعرف الى تاثير الإيقاع الحيوي البدني ومراحله على بعض القدرات البدنية الخاصة بكرة اليد وتكونت عينة الدراسة من 14 لاعبا من لاعبي كرة اليد من اندية الدرجة الاولى والمنتخب الوطني في الاردن واستخدم الباحثون لقياس الايقاع الحيوي للاعبين برنامج BIOWIN)) عن طريق الحاسب الالي وكذلك الاختبارات البدنية لقياس القدرات البدنية مستخدما المنهج الوصفي لاجراء دراسته واظهرت نتائج الدارسة وجود دلالة احصائية لتاثير الايقاع الحيوي البدني على القوة والقدرة والمرونة والرشاقة وكانت افضل القدرات في المرحلة الايجابية ثم السلبية تليها اليوم الحرج.
الدراسات الاجنبية:
       قام أكيس (Akis,2010) بدراسة هدفت لإيجاد العلاقة بين شدة حمل التدريب خلال الموسم الرياضي وانعكاسها على الإيقاع الحيوي، وتكونت العينة من (48) لاعب من لاعبي المنافسات الرياضية المختلفة (كرة يد، سباحة، العاب قوى) واستخدم المنهج الوصفي لإجراء, دراسته  ودلت النتائج على حدوث تغيرات فسيولوجية وتغيرات في مستويات هرمونات البلازما تبعا لشدة التدريب وفترات التعب كما أن المواسم التدريبية  قد تؤدي إلى تحسن  وظيفي هام للنظام الدوري التنفسي.
أجرى اورتيجا (Ortega, 2009) دراسة هدفت للتعرف إلى أثر  برنامج تدريبي مقترح على مراحل الرتم البيولوجي  وعلاقته ببعض المتغيرات الفسيولوجية لدى السباحين, حيث تكونت العينة من (72) سباحاً من لاعبين المتميزين في رياضة السباحة حيث تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة حيث تم تدريب المجموعة التجريبية وفقاً لمنحنيات الإيقاع الحيوي للسباحين وتم استخدام المنهج التجريبي وتوصلت النتائج إلى أن أفضل الأرقام لدى المجموعتين تم تسجيلها في المرحلة الايجابية تليها السلبية تليها الحرجة، عدم وجود فروق دالة بين المجموعتين من حيث التحسن في المستوى الرقمي. أما المتغيرات الفسيولوجية فقد تطابقت مع مراحل الرتم البيولوجي بنسب متفاوتة ما بين (59% - 68%).
أجرى بريان (Bryan,2005) دراسة هدفت للتعرف إلى حجم العلاقة بين الإيقاعات البيولوجية والقوة العضلية والتعرف على حجم الاختلاف  في أداء القوة العضلية في أوقات مختلفة أثناء اليوم  واشتملت عينة الدراسة على (19) لاعب تراوحت أعمارهم (12-23) سنة واستخدم المنهج الوصفي واشتملت القياسات والاختبارات على استمارة تحديد نمط الإيقاع الحيوي واختبار قوة الطرف العلوي وأيضا الطرف السفلي في (3) اختبارات  لكل منهم ودلت النتائج على وجود اختلاف في أداء القوة العضلية في مدى الفترات الأربعة لكل (6) ساعات كما سجل أفراد العينة أدنى الدرجات في الصباح  وازداد الأداء أثناء النهار. 
إجراءات الدراسة:
منهج الدراسة:
  استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة وأهداف الدراسة. 

مجتمع الدراسة:
 تكون مجتمع الدراسة من لاعبي أندية الدرجة الممتازة في الاردن وعددهم (151) لاعباً 

عينة الدراسة:  
تكونت عينة الدراسة من (16) لاعباً من لاعبي اندية الدرجة الممتازة وبنسبة (10.5) من مجتمع الدراسة, وتراوحت أعمارهم من 20-28 سنة .
أدوات الدراسة: 

أولاً: جهاز حاسوب من أجل قياس الإيقاع الحيوي للاعبين عن طريق برنامج خاص لهذا الغرض يسمى ( Biowin) والمعد خصيصاً لمعرفة الإيقاع الحيوي للاعبين. 

ثانياً: قام الباحثون باختيار عدد من الاختبارات البدنية التي تصلح لقياس بعض القدرات البدنية عند لاعبي كرة الطائرة، حيث تتميز هذه الاختبارات بصدق وثبات عالي لأنها طُبقت في عدد من البحوث والدراسات السابقة في البيئة الأردنية كدراسة أبوعريضة(2008) ودراسة الشطرات(1992), وأقرّ الكثير من الخبراء والمختصين بصلاحية استخدامها وهي:
1. اختبار عدو 30 م , لقياس السرعة الإنتقاليه. 
2. اختبار جري 20 م متعرج (ذهاباً وإياباً),  لقياس الرشاقة.
3.  اختبار الوثب العامودي من الثبات, لقياس القوة الانفجارية .
4.  اختبار ثني الجذع من الجلوس الطويل,  لقياس المرونة.
5.  اختبار الإرسال على 3 مناطق محددة من الملعب,  لقياس الدقة في الإرسال.
تطبيق الدراسة: 

 
بعد تحديد عينة الدراسة قام الباحثون بجمع بيانات ( الاسم والجنس وتاريخ الميلاد) لـ 19 لاعب من مجمل مجتمع الدراسة عن طريق استمارة خاصة لجمع البيانات قام الباحثون بتصميمها ,بعد ذلك قام الباحثون بإدخال البيانات الشخصية للعينة على برنامج قياس الإيقاع الحيوي (Biowin) عن طريق الحاسب الآلي، والبحث عن اليوم الذي يكون فيه الإيقاع الحيوي البدني في قمة المرحلة الايجابية وهي المرحلة الاولى لاجراء لاجراء الاختبارات البدنية قيد الدراسة ورمز لها الباحثون بالرمز ( أ ) , وكذلك اليوم الذي يكون فيه الإيقاع الحيوي البدني في قمة المرحلة الإيجابية والإيقاع الحيوي الانفعالي في قاع المرحلة السلبية أو اليوم الحرج وهي المرحلة الثانية لاجراء الاختبارات قيد الدراسة ومز لها الباحثون بالرمز ( ب )، وتم إبلاغ اللاعبين أفراد عينة الدراسة كل على حدة باليومين المحددين لإجراء الاختبارات قيد الدراسة شريطة الالتزام بشروط وضعها الباحثون لسلامة إجراء الدراسة وهي: 
1. الانتظام في التدريب مع الفريق أو منتخب الجامعة.
2.  الحضور في اليوم المحدد والساعة المحددة لإجراء الاختبارات وهي بداية التمرين وبعد الإحماء الجيد. 
3.  عدم تعرض اللاعب لأي إصابة.
وتم استبعاد (3) لاعبين من أفراد عينة الدراسة لم يستوفوا شروط إجراء الدراسة. 
متغيرات الدراسة:

1. المتغيرات المستقلة وهي: 
 مراحل الإيقاع الحيوي البدني والانفعالي وهي: 

- القمة في المرحلة الإيجابية.
- اليوم الحرج أو القاع في المرحلة السلبية.
2. المتغيرات التابعة وهي: 
بعض القدرات البدنية الخاصة في كرة الطائرة وهي: 

    ( السرعة , الرشاقة , المرونة , الدقة , القوة الانفجارية )
المعالجة الإحصائية: 

     تم الاستعانة بالحاسب الآلي, وباستخدام الحزم الإحصائية (SPSS) لمعرفة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام اختبار (T-test) لإظهار الفروق بين أداء الاختبارات في اليومين المختلفين.
عرض ومناقشة النتائج:

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة تأثير الإيقاع الحيوي الانفعالي إلى على الإيقاع الحيوي البدني عند لاعبي كرة الطائرة ، وعلى ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها ثم إجراء المعالجات الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها من خلال الاستمارة التي تم إعدادها لهذا الغرض, وفيما يلي عرض ومناقشة النتائج اللازمة للإجابة على التساؤلات
- عرض ومناقشة الساؤل الأول:
    - هل تختلف المنحنيات البيانية للإيقاع الحيوي البدني والانفعالي  بين أفراد عينة الدراسة؟

للإجابة عن هذا التساؤل ثم إدخال البيانات الخاصة بعينة الدراسة والتي تم جمعها من خلال الاستمارة التي وضعها الباحثون لهذا الغرض وهي الاسم وتاريخ الميلاد والجنس للاعب على البرنامج الخاص بقياس الإيقاع الحيوي(Biowin) من خلال الحاسب الآلي لكل لاعب على حده, وأفرزت النتائج أن لكل لاعب منحنى بدني وانفعالي خاص به ويختلف عن بقية اللاعبين، أي أنه يختلف إيقاعه البدني والانفعالي عن بقية اللاعبين، وبذلك كل لاعب ينفرد بأشكال منحنياته الإيقاعية البدنية والانفعالية عن بقية اللاعبين, ويعزو الباحثون سبب هذا الاختلاف في المنحنيات إلى اختلاف كل لاعب عن الآخر في الدورات الإيقاعية والإيقاع الحيوي الخاص بكل لاعب من أفراد العينة ، ومرد ذلك إلى أن كل لاعب يتميز بإيقاع حيوي خاص به سواء كان بدنياً  أو انفعاليا بحيث يبدأ عند كل لاعب من اليوم الذي ولد فيه، ويستمر هذا الإيقاع طيلة حياته دون أن يتفق مع أي فرداً آخر مالم يكن مولوداً في نفس اليوم أما إذا تطابقت منحنيات الإيقاع الحيوي    ( البدنية، الانفعالية, العقلية) مع فرد آخر نتيجة ولادتهم في نفس اليوم من نفس السنة فإنه بذلك يختلف تأثير الإيقاع الحيوي في هذا اليوم من فرد فرد لآخر نتيجة لعوامل ومتغيرات خارجية أو داخلية تنشأ مع الفرد (أحمد، 1999), وقد اتفقت هذه النتيجة مع نظرية الإيقاع الحيوي والتي تنص على أن لكل فرد ثلاث دورات إيقاعية تختلف في مسارها ومنحنياتها عن أي فرد آخر تبعاً لليوم الذي ولد فيه وهذه الدورات هي( البدنية، الانفعالية ، العقلية) (التكريتي,1995) ، كما اتفقت هذه الدراسة مع الكثير من الدراسات التي تبحث في نفس الموضوع ومنها أبوعريضة(2008) والبطاوي (2002) وكذلك ما ذكره أحمد (1999) والبيك و عمر(1994) أن لكل فرد إيقاعه الحيوي الخاص به طيلة حياته ما لم يتشابه مع فرد آخر بيوم الميلاد في نفس السنة.
- عرض ومناقشة السؤال الثاني:

     - هل يوجد تأثير للإيقاع الحيوي الانفعالي وهو في مرحلة القاع أو اليوم الحرج من المرحلة السلبية على الإيقاع الحيوي البدني وهو في مرحلة القمة من المرحلة الإيجابية؟

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و استخدام اختبار (T-test) لإظهار الفروق بين نتائج اختبارات أفراد العينة للمرحلتين قيد الدراسة.
جدول (1)
بين المرحلتين ( أ ) و( ب ) لمتغير الدقة في الارسال T نتائج اختبار
	المتغير
	المتوسط الحسابي
	الفرق بين المتوسطين
	الانحراف المعياري
	قيمة
T
	الدلالة الإحصائية

	الدقة في الارسال(أ)
	7.44مرة
	1.81مرة
	1.31
	5.26
	0.000

	الدقة في الارسال(ب)
	5.63مرة
	
	0.88
	
	


بالنظر إلى الجدول (1) يتبين أن هناك فروق دالة إحصائياً بين المرحلة الأولى لمتغير الدقة في الإرسال (الإيقاع الحيوي البدني في القمة) وبين المرحلة الثانية (الإيقاع الحيوي البدني في القمة والانفعالي يقابله في القاع أو في اليوم الحرج)، وكانت الفروق لصالح المرحلة الأولى (أ) حيث بلغت قيمة T المحسوبة (5.26) وبمستوى دلالة إحصائية قدرها(0.000) وهو مستوى عالي بين المرحلتين، أي أن عنصر الدقة في الارسال يتأثر بشكل واضح عند تقابل الإيقاع الحيوي البدني والانفعالي في نفس اليوم عن غير تقابلها، ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى أن الدقة تتطلب كفاءة عالية من الجهازين العضلي والعصبي معاً، فالجهاز العصبي والنخاع الشوكي والدماغ يتطلب منهم السيطرة الكاملة على العضلات الإرادية لتوجيهها نحو هدف معين ,حيث ينقسم الجهاز العصبي الى جهاز عصبي مركزي وجهاز عصبي محيطي,ويشكل النخاع الشوكي حلقة الوصل بينهما وبين المستقبلات الحسية والمستقبلات الحركية لتكون الإشارات العصبية الواردة من الجهاز العصبي إلى العضلات محكمة التوجيه(سلوم، 2004)، ويرى الباحثون أنه عند ما يكون الإيقاع الحيوي  البدني في قمة المرحلة الإيجابية فإن كفاءة الأجهزة الجسم تكون في ذروة لياقتها وعطائها وكفاءتها وهذا ما أشار إليه أبو عريضة(2008) وحمودات (2004)، والجدول (1) لمتغير الدقة في الإرسال يبين ذلك، وبما أن النشاط الرياضي يرتبط ارتباطا وثيقاً بالحالة الانفعالية للاعب فإنه سيتأثر كثيراً بها ومن ضمنها الدقة حيث تتأثر بالحالة النفسية والإرهاق للاعب(خريبط,1988) ، وعند هبوط الإيقاع الحيوي الانفعالي للقاع أو مروره بخط الشروع فإن اللاعب سيكون بحالة انفعالية سيئة وهذا ما أثبته الباحثين في هذا المجال ومنهم البيك وعمر(1994) و وست(West,1999) ، وبالتالي سيؤثر على الحالة البدنية حتى لو كان الإيقاع الحيوي البدني في قمة المرحلة الإيجابية .
الجدول (2 )
 بين المرحلتين ( أ ) و( ب ) لمتغير المرونةT نتائج اختبار 
	المتغير
	الوسط الحسابي
	الفرق بين المتوسطين
	الانحراف المعياري
	قيمة 
T
	مستوى الدلالة الإحصائية

	المرونة ( أ )
	45.7 سم
	2.4 سم
	5.42
	4.56
	0.000

	المرونة (ب)
	43.2 سم
	
	4.98
	
	


      يتبين من الجدول (2) بأن الإيقاع الحيوي البدني للمرونة تأثر كثيراً بالإيقاع الحيوي الانفعالي, فقد دلت النتائج أن هناك فروق دالة إحصائية بين المرحلتين (أ) و(ب) ولصالح المرحلة (أ) حيث كانت قيمة (T) المحسوبة (4.56) وبمستوى دلالة بلغ (0.000) وهذا ما أشار إليه قلادة (2003) بأن المرونة من العناصر التي تتأثر بشكل كبير بالإيقاع الحيوي ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى أن الجهاز العضلي من أكبر الأجهزة في الجسم ويرتبط بشكل مباشر بالهيكل العظمي والمفاصل والأربطة، وبما أن المرونة ترتبط بمطاطية العضلات ومرونة المفاصل والأربطة فإنها ستتأثر بشكل مباشر بالإيقاع الحيوي البدني حيث ستكون العضلات والمفاصل والأربطة في قمة مرونتها ومطاطيتها عند وجود منحنى الإيقاع الحيوي في قمة المرحلة الايجابية، وهذا ما أظهرته نتائج المرحلة (أ) ولكنها انخفضت هذه القيم عند تقابل الإيقاع الحيوي البدني والانفعالي في نفس اليوم من الدورة نتيجة للتأثير السلبي للحالة الانفعالية للاعب على الحالة البدنية، كما يعزو الباحثون هذه النتيجة إلى اختلاف الأنماط الجسمية للاعبين حيث كان النمط الجسمي الطويل لبعض اللاعبين يتميز بنتائج أفضل من النمط العضلي في اختيار المرونة، وهذا ما أشار إليه حسانين وعبدالمنعم(1997) وأن النمط الجسمي الطويل للاعب تكون مطاطية العضلات ومرونة المفاصل والأربطة عنده أكبر من أي نمط آخر.
الجدول (3)
 بين المرحلتين ( أ ) و( ب ) لمتغير الوثب العموديT نتائج اختبار 
	المتغير
	الوسط الحسابي
	الفرق بين المتوسطين
	الانحراف المعياري
	قيمة
T
	مستوى الدلالة الإحصائية

	القوة الانفجارية (أ)
	51.05 سم
	1.97 سم
	6.44
	4.56
	0.000

	القوة الانفجارية (ب)
	49.08 سم
	
	6.92
	
	


وبالنظر إلى الجدول (3) يتبين لنا أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين المرحلتين للوثب العمودي من الثبات ولصالح المرحلة (أ) وبلغت قيمة T المحسوبة (4.56) وهي قيمة عالية ، ومستوى دلالة إحصائية (0.000)أي أن الوثب العامودي من الثبات تأثر بوجود الإيقاع الحيوي الانفعالي في القاع أو اليوم الحرج مقابلاً للإيقاع الحيوي البدني وهو في القمة من المرحلة الإيجابية في نفس اليوم من الدورة، ويرى حسانين وعبدالمنعم(1997) أن القوة الانفجارية مزيج دقيق وفعال بين القوة والسرعة وفي هذا المزيج يشترط توافر معدلات عالية من القوة وكذلك السرعة أي بذل القوة بشكل متفجر يدخل فيها عنصري السرعة والقوة في آن واحد. ويعزو الباحثون سبب هذه النتيجة إلى أن كلا العنصرين(القوة والسرعة) تأثرا بالإيقاع الحيوي الانفعالي معاً عند تقابله مع الإيقاع الحيوي البدني في نفس اليوم من الدورة، وبالتالي أثر على مستوى أداء اللاعبين للوثب العمودي من الثبات.
الجدول (4)
بين المرحلتين ( أ ) و( ب ) لمتغير الرشاقة T نتائج اختبار
	المتغير
	الوسط الحسابي
	الفرق بين المتوسطين
	الانحراف المعياري
	قيمة
T
	مستوى الدلالة الإحصائية

	الرشاقة (أ)
	12.96 ث
	0.50 ث
	1.38
	3.98
	0.001

	الرشاقة (ب)
	13.46 ث
	
	1.21
	
	


يتبين من الجدول (4) أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين مرحلتي الدراسة تعزى لمتغير الرشاقة ولصالح المرحلة (أ) حيث بلغت قيمة T المحسوبة (3.98) وبمستوى دلالة إحصائية (0.001)، وبهذه النتيجة يكون عنصر الرشاقة أيضاً قد تأثر بوجود الإيقاع الحيوي الانفعالي مقابلاً للبدني في نفس اليوم من الدروه، ويعزو الباحثون سبب هذا التأثير إلى أن الحالة الانفعالية تلعب دوراً كبيراً في الحفاظ على توازن اللاعب ورشاقته إثناء ممارسته للنشاط البدني، فإذا كانت الحالة الانفعالية  والمزاجية سيئة للاعب فإنها تنعكس سلباً على أداءه البدني وهذا ما أظهرته نتيجة هذا الاختيار.
الجدول (5)
بين المرحلتين ( أ ) و( ب ) لمتغيرالسرعة T نتائج اختبار
	المتغير
	الوسط الحسابي
	الفرق بين المتوسطين
	الانحراف المعياري
	قيمة
T
	مستوى الدلالة الإحصائية

	السرعة (أ)
	4.62 ث
	0.15 ث
	0.43
	2.76
	0.014

	السرعة(ب)
	4.77 ث
	
	0.37
	
	



يتبين لنا من الجدول رقم (5) بأن السرعة كانت أقل المتغيرات قيد الدراسة التي تأثرت بالإيقاع الحيوي الانفعالي على البدني في نفس اليوم من الدورة، وكانت الفروق الظاهرية بين المتوسطين ضئيلة، حيث كانت (0.15) من الثانية، ولكنها كانت دالة إحصائية ولصالح المرحلة (أ) حيث بلغت قيمةT  المحسوبة (2.76) وبمستوى دلالة إحصائية(0.014) ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى أن السرعة كباقي القدرات والصفات البدنية التي تتأثر بالحالة الانفعالية وتنعكس نتائجها على الأداء البدني بشكل عام، ويفسر الباحثون سبب ضئالة الفروق بين المرحلتين وقلة تأثير الإيقاع الحيوي الانفعالي على البدني بأن السرعة تؤدى بزمن قليل ويحسب الزمن بأجزاء من الثانية لذلك فإن الفروق بين المرحلتين ستكون قليلة.
الاستنتاجات والتوصيات

الاستنتاجات:

في ضوء عرض ومناقشة النتائج توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:

1- تختلف المنحنيات الإيقاعية من لاعب إلى آخر,و يؤثر الإيقاع الحيوي الانفعالي وهو في القاع من المرحلة السلبية أو اليوم الحرج على الإيقاع الحيوي البدني وهو في القمة من المرحلة الايجابية.
2-تتأثر القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة بتقابل الإيقاع الحيوي الانفعالي وهو في القاع من المرحلة السلبية أو اليوم الحرج مع الإيقاع الحيوي البدني وهو في القمة من المرحلة الايجابية في نفس اليوم من الدورة.
التوصيات:

في ضوء ما تقدم من نتائج واستنتاجات يوصي الباحثون بما يلي :

1-ضرورة الأخذ بعين الاعتبار علم الإيقاع الحيوي في تخطيط التدريب والمنافسات للاعبين,ووضع البرامج التدريبية لهم بشكل مقنن وذلك بما يتوافق مع إيقاعهم الحيوي. 
2- إجراء دراسات مشابهة تتعلق بتأثير الدورات الإيقاعية المختلفة على بعضها.
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