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الملخص
اثر استخدام  الألعاب  الصغيرة على تحسين عنصر الدقة لدى أطفال المرحلة العمرية من 9-12
          هدفت الدراسة للتعرف الى أثر استخدام الألعاب الصغيرة على تحسين عنصر عنصر الدقة لدى المرحلة العمرية من (9-12). تكونت عينة الدراسة من (30) طفل من المرحلة العمري من (9-12) مقسمين إلى مجموعتين متكافئتين ضابطة وتجريبية, تم اختيارهم بالطريقة العمدية، حيث خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي لمدة  (9) أسابيع بواقع وحدتين تدريبه في الأسبوع  لمدة (45) دقيقه للوحدة الواحدة, واستخدم الباحثون المنهج التجريبي بطريقة القياس القبلي والبعدي لمجموعتين تجريبية وضابطة نظرا لملائمتة لطبيعة الدراسة. تم إجراء القياسات القبلية والبعديه باستخدام اختبارات معدة لهذه الغاية.


وقد تم استخدام الباحثون برنامج التحليل الإحصائي(SPSS) لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعطيات الدراسة ,كما تم استخدام اختبار (T-test) لإظهار الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.

         وقد أظهرت النتائج وجود تحسن واثر ايجابي للبرنامج التدريبي بالألعاب الصغيرة على تحسين عنصر عنصر الدقة وذلك من خلال الفرق بين القياسات القبلية والبعديه لأفراد العينة. إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.


و أوصى الباحثون بضرورة استخدام اسلوب الالعاب الصغيرة في تنمية عناصر اللياقة البدنية في المدارس والاندية وخاصة للفئة العمرية من (9-12)

Abstract
The impact of lead up games to improve The status of accuracy among children in limited age ( 9-12)  

This survey is aims to recognizing the influence or the positive effect or the significant impact of using a small toys as a way to improve the accuracy level for children in limited age ( 9-12)


The sample of survey generally consists of 30 childrens so they were divided into two groups that characterize in equipoise which are regular and experienced and they are chosen by intentional . more over the first group had submitted to a program for ( 9 ) weeks , and tow tournament by ( 45 ) minutes for one class. The researchers used the experimental methods for both group as its suitable for the survey . by the way, the dimensional are used in different scale to limit and benefit the survey.

The statistical analysis ( SPSS ) is used to to enumerate the average and the normative variation , moreover, it used ( t, test ) to recognize the differences between these previous group.


As a result, it had revealed that is a positive impact for this program to improve the accuracy level , in addition, it is shown by a curtain difference diminution. Finally, there was difference that plays a vital able for the experiential group.
The researchers recommended to use the small toys in the development of physical fitness in schools or clubs specially for children in limited age ( 9-12)
مقدمة الدراسة  واهميتها


تعد التربية الرياضية جزءًا اساسياً ومهماً في مناهج التربية العامة، وتأخذ قسطًا كبيراً من الاهتمام في بناء المناهج التربوية، وبدأ الاهتمام بها لتسد حاجات وميول ورغبات الفرد في مختلف المراحل العمرية ،لهذا السبب وضعت مناهج خاصة في مجال التربية الرياضية اذ اصبحت تاخذ حيزا في الدروس المخصصة لها، وجاءت مناهج التربية الرياضية في عموم المدارس مكملة لبعضها لتشكل بمجموعها مناهج التربية الرياضية في مراحل الإعداد والتكامل في الجانب المعرفي فيما يتعلق بالأنشطة.

والألعاب الصغيرة من أسبق الأسس التي اتخذتها التربية الحديثة، ومما لاشك فيه أن كل كائن حي يلعب، وظاهرة اللعب مشتركة بين الكائنات الحية ولكنها أكثر وضوحاً عند صغار الحيوان,  وإن ميل الأطفال للعب طبيعي وتلقائي ، ولذلك فقد أصبح من الوسائل الفعالة المستخدمة في التربية  ويطغى على أغلب طرق التدريس للأطفال ، ولهذا فان فهم اللعبة الصغيرة وغرضها في نمو وتنمية الأطفال أمر هام لتحديد المداخل المناسبة في البرامج الحركية للأطفال.و يعتبر لعب الأطفال الخطوة الأولى في عملية التثقيف، فعندما يكتشف الطفل البيئة يقوم بالتجريب ويبدأ في تنمية فهمه للدنيا.(بك،1999)


ولما كانت الألعاب الصغيرة تأخذ أشكالاً مختلفة تبعاً لمراحل النمو المختلفة وانتقال الطفل من مرحلة إلى أخرى، فالميل إلى لون من ألوان اللعب تبعاً لنمو الطفل ونضجه من الناحية الجسمية والعقلية والاجتماعية والنفسية يساعد على النمو والتوافق العضلي والعصبي ، ولما كانت معرفتنا السابقة بأن اللعب ميل فطري لدى الأطفال يبدأ من اللحظة الأولى من الولادة حتى المراحل السنية المتأخرة، كانت أنواع النشاط الحركي تختلف من حيث النوع والكمية باختلاف أعمار الأفراد الذين يمارسون هذا النوع من النشاط. لذا كان لزاماً علينا كمربين أن نكون ملمين بطبيعة مراحل النمو المختلفة، ومميزات كل مرحلة من الناحية البدنية والحركية والنفسية والانفعالية والاجتماعية حتى نتمكن من وضع البرامج المناسبة لكل مرحلة وأن تتناسب مع مميزات كل مرحلة ، ولكي تسهل عملية دراسة مراحل النمو المختلفة وما يصاحبها من تغيرات في مميزات وخصائص وحاجات وقدرات الكائن الحي فقد تم تقسيمها الى مراحل، لكل مرحلة خصائصها ومميزاتها البدنية والحركية والاجتماعية والنفسية: 

1- مرحلة المهد من اسبوعين – سنتين.

2- مرحلة الطفولة المبكرة من 2-6 سنوات.
3- مرحلة الطفولة الوسطى من 6 - 9 سنوات.
4- مرحلة الطفولة المتأخرة من 9- 12 سنة.
5- مرحلة المراهقة المبكرة من 12-15سنة.

6- مرحل المراهقة المتوسطة من 15-18 سنة.

(العمرية،2004)


ومن مظاهر نمو الأطفال في المرحلة من(9-12) النمو المعتدل والتوافق الحسي والحركي، وتتحول النسب الجسمية وتصبح قريبة الشبه منها عند البالغين وتستطيل الأطراف ويتزايد النمو العضلي، و يزيد زمن الاستجابة الحركية في هذه المرحلة عن سابقتها وينمو التوافق الحركي وتزداد كفاءة ومهارة اليدين وذلك لنضوج العضلات الرقيقة وتظهر زيادة في القوة والطاقة وتبدو واضحة في اللعب . فتبرز وتظهر الفروق الفردية بوضوح وخاصة في أداء المهارات الحركية.ويكون أكثر وفاء وإخلاصا لأعضاء الجماعة التي يلعب معها (الضامن ،2005 ).ويمكن القول أن الألعاب الصغيرة في هذه المرحلة العمرية تعتبر ضرورة من ضروريات الحياة للطفل لما له من دور في خلق ويناء شخصية الطفل وتعزيز ثقته بنفسه وتفريغ الطاقة الحركية لديه و إضافة إلى أنها واحده من وسائل التعبير عما يجول في خاطره  (رحيم, 2000), لذا يجب أن يعطى الطفل الوقت الكافي للتحرك خلال درس التربية الرياضية , حيث تظهر الحاجة الملحة للعب عندما يجتمع عدد من الأطفال مع بعضهم البعض.(عوض, 2008)


وفي هذه المرحلة العمرية يجب التركيز على الصفات البدنية والمهارية بشكل كبير , وعنصر الدقة من الصفات المهمة في حياة الإنسان، ولازمة في جميع التمارين المهارية وتشتمل على التوافق العضلي والإحساس بالحركة والتوازن وزمن الاستجابة وسرعة الحركة والإتقان والتحكم، ويعرف حسين (1985) عنصر الدقة انها " مقدرة الفرد في السيطرة على حركاته الإرادية لتوجيه شيء مانحو شيء آخر". ويتفق كل من صبحي (1994) و الرملي (1995) على ان عنصر الدقة هي "القدرة على توجيه الحركات نحو هدف معين". وتعد عنصر الدقة عاملا أساسيا في أغلب الفعاليات الرياضية ولها الدور الفاعل في عملية التصويب الناجح ويشير بومجاتنر(1995) الى ان عنصر الدقة لها أثر كبير في مدى نجاح أي مهارة في تحقيق أهدافها فلا شك ان توجيه اداء لمكان معين يتوقف على دقة التصويب لتصل هذه الاداة الى الهدف المراد التوجيه اليه.


و تكمن اهمية الدراسة كونها تبحث في أثر استخدام الألعاب الصغيرة على تطوير عنصر عنصر الدقة لدى المرحلة  العمرية من (9-12) لما لهذه المرحلة من سرعة في التعلم كما يرى (mosel،1992) .كما انها تلقي الضوء على انتقال اثر اللعب على عنصر الدقة و تساعد في انتقاء طرق التدريس التي تناسب هذه المرحلة العمرية.
مشكلة الدراسة:


من خلال اطلاع االباحثون على الدراسات السابقة والادب النظري ومن خلال عمل الباحثون في مجال التدريب والتدريس، لاحظوا ان هناك ضعف لدى الاطفال عند اداء مختلف الالعاب الرياضية وخاصة في الجانب المتعلق بعنصر الدقة، كما لاحظ الباحثون اقتصار معلمي ومدربي التربية الرياضية على استخدام الاسلوب التقليدي في اعطاء درس التربية الرياضية او الوحدة التدريبية مما قد يقلل من اكتساب الاطفال لمختلف الصفات البدنية الهامة في هذه المرحلة العمرية ومن ضمنها عنصر عنصر الدقة.
وتم اختيار عنصر الدقة لكونه يعتبر من العناصر البدنية المركبة ويدخل في متطلبات كثير من الالعاب الرياضية, وهو من اهم العناصر الهامة في حركة الانسان في جميع مجالات الحركة.
ومن هنا برزت المشكلة حيث ارتأى الباحثون دراسة هذا الموضوع  للمساهمة في وضع الحلول العلمية والعملية من خلال استخدام أسلوب الألعاب الصغيرة في كأحد الأساليب الحديثة في التربية الرياضية ومعرفة أثرها على تنمية عنصر الدقة لدى اطفال المرحلة العمرية من 9-12 سنه، والتي تعتبر من أكثر المراحل العمرية القابلة للاستجابة للتعلم.
أهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة إلى التعرف إلى:

1- أثر الألعاب الصغيرة على  تحسين عنصر الدقة لدى اطفال المرحلة العمرية من (9-12).
2 الفروق بين أفراد المجموعة  التجريبية والضابطة على القياس البعدي.

فرضيات الدراسة:

1- لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ((≤0.05) في اختبارات عنصر الدقة بين القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

2- لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ((≤0.05) في اختبارات عنصر الدقة بين القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة.
3-  لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ((≤0.05) في اختبارات عنصر الدقة بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على القياس البعدي.

مصطلحات الدراسة:

الألعاب الصغيرة: هي ألعاب مختارة لا تحتاج إلى ملاعب كبيرة ويمكن تنفيذها بأدوات بسيطة يسهل استخدامها، وتدخل الشوق و الحماس في دروس التربية الرياضية، فضلا عن المتعة التي يكتسبها الفرد من مزاولته إياها . (صادق، والهاشمي، 1988).

عنصر الدقة: هي القدرة على توجيه الحركات نحو هدف معين.(الرملي,1995)

الدراسات السابقة:


دراسة احمد وآخرون (2006) هدفت الدراسة التعرف إلى اثر برنامج الألعاب الصغيرة في تطوير المهارات الأساسية المرتبطة في كرة اليد وهي( سرعة الرمي واللقف, ودقة الرمي, والقدرة على الرمي بيد واحدة, والجري بأنواعه). وذلك للصفين الثاني والثالث .استخدم الباحثون المنهج التجريبي وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وكان عددها 200 تلميذ وتلميذة من الصفين الثاني والثالث من مرحلة التعليم الأساسي. أظهرت نتائج الدراسة أن برنامج الألعاب الصغيرة كنشاط تربوي ضمن فقرات درس التربية البدنية في مرحلة التعليم الأساسي أدى إلى تطوير المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بكرة اليد , وان إدخالها ضمن فقرات درس التربية البدنية أدخلت لدى التلاميذ المرح والبهجة والسرور .ويوصي الباحثون بضرورة استخدام الألعاب الصغيرة في صورة منافسات وألعاب تمهيدية في درس التربية الرياضية .

دراسة خليل والمياح (2006) هدفت التعرف إلى أثر الألوان في دقة التصويب بكرة اليد حيث تألفت عينة البحث من (10) لاعبين شباب بكرة اليد وقد تم استخدام المنهج الوصفي مع أفراد العينة وذلك من خلال أحد اختبارات عنصر الدقة حيث يتم التصويب على مناطق ملونة بألوان مختلفة / أبيض _ أحمر _ أزرق _ أصفر / من خلال رسمها على شكل مربعات على جدار مساحة كل منها ( 1 متر مربع ) ويحصل اللاعب على أعلى درجة عندما تصيب كرته اللون الأبيض من مسافة ( 12 م ) من خلال عشر رميات وبعد معالجة البيانات إحصائيا وتوصلت الدراسة إلى وجود تأثير إيجابي للألوان في زيادة دقة التصويب حيث تكون عنصر الدقة أكثر عند التصويب على أهداف ملونة وخرج البحث بالتوصية إلى ضرورة استخدام الألوان في الوسائل التعليمية والتدريبية الخاصة بتنمية وتطوير دقة التصويب بكرة اليد والانتباه إلى نوعية ألوان الملابس التي يرتديها اللاعبون.

دراسة عبدا لله وآخرون (2006) هدفت الدراسة التعرف إلى أثر استخدام برنامجي الالعاب الاستكشافية والالعاب الحركية في تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية والمقارنة بين الحاصل عن استخدام برنامج الالعاب الاستكشافية وبرنامج الالعاب الحركية في تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي استخدم المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث ، واشتملت عينة البحث على تلاميذ الصف الثاني الابتدائي البالغ عددهم ( 40 ) تلميذ تم تقسيمهم عشوائيا الى مجموعتين تجريبيتين ، تستخدم الأولى برنامج الألعاب الحركية بأسلوب المنافسات والمجموعة الثانية برنامج الألعاب الاستكشافية بأسلوب الألعاب الاستكشافية ، وكانت أهم النتائج تحقيق برنامجي الألعاب الاستكشافية والالعاب الحركية تطورا في بعض المهارات الحركية الأساسية في الاختبارين القبلي والبعدي و تطورا في بعض المهارات الحركية الأساسية عند المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي و حقق برنامج الألعاب الحركية تطورا في بعض المهارات الحركية الأساسية عند المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي وكان هناك تكافؤ بين اختبارات المهارات الحركية الأساسية بين البرنامجين باستثناء تفوق برنامج الألعاب الاستكشافية على برنامج الألعاب الحركية في الاختبار البعدي لمهارة الجري 20م.

دراسة ايفوري وما كلوم(Ivory&Mccollum,2008) هدفت الدراسة التعرف إلى تأثير أنواع اللعب على مستوى التفاعل في اللعب لدى مجموعة من الأطفال الذين يعانون صعوبات في التعلم ،تكونت عينة الدراسة من 8 أطفال مقسمين إلى مجموعتين إحداهما استخدمت اللعب الفردي والثانية استخدمت اللعب الجماعي وذلك لمدة أربعة أسابيع كاملة .وقد تم استخدام المنهج التجريبي .وقد أشارت النتائج إلى أن استخدام اللعب في حد ذاته أدى إلى تحسين في تفاعلات الأطفال أثناء اللعب إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة اللعب الفردي واللعب الجماعي لصالح الجماعي.


دراسة الحايك والويسي(2009) هدفت الدراسة التعرف إلى اثر استخدام الألعاب الصغيرة في تنمية المهارات الحركية الأساسية (الجري والوثب والرمي واللقف) لدى طلاب المرحلة الأساسية الدنيا ,تكونت عينة الدراسة من 40 طالبا من مدرسة كفر الماء الأساسية للبنين,  واستخدم المنهج التجريبي حيث قسمت العينة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية . وقد خضعت المجموعة التجريبية للبرنامج التعليمي المقترح, أما الضابطة فقد خضعت للحصة العادية. بينت الدراسة فعالية البرنامج المقترح والقائم على الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية الأساسية . ويوصي الباحث باستخدام البرنامج المقترح لتنمية المهارات الحركية وضرورة وضع برامج ومناهج حركية مناسبة لهذه المرحلة العمرية.

دراسة روبنسون ويوجين(Robinson&Eugene,2010)  هدفت الدراسة العمل على تنمية المهارات الرياضية البسيطة لدى أطفال ما قبل المدرسة ليتمكنوا من القيام بعمليات الجمع والطرح والقسمة من خلال اللعب وبلغ حجم العينة 45 طفل تتراوح أعمارهم بين 5-6 سنوات انقسمت إلى مجموعتين في إحدى رياض الأطفال بولاية نيوجرسي الأمريكية. وأظهرت نتائج الدراسة إلى تزايد النمو العقلي ولدى الأطفال بنسبة 40%بينما زاد النمو العقلي في المجموعة الضابطة بنسبة 18%  وتبين وجود فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة إذا كان هناك نمو في المهارات والجوانب المعرفية فيما يتصل بالرياضيات نتيجة للممارسة وذلك لصالح المجموعة التجريبية بينما لم يحدث ذلك لدى أفراد المجموعة الضابطة.
إجراءات الدراسة :- 
منهج الدراسة :

استخدم الباحثون المنهج التجريبي بطريقة القياس القبلي والبعدي لمجموعتين تجريبية وضابطة نظرا لملائمتة لطبيعة الدراسة .

  مجتمع الدراسة :


تكون مجتمع الدراسة من اطفال المرحلة العمرية من (9-12).
 عينة الدراسة :

تم اختيار عينة الدراسة والبالغ عددهم 30 طفل بالطريقة العشوائية متوسط أعمارهن (10) سنوات. وتم تقسيمهم بشكل متكافئ إلى مجموعة تجريبية وضابطة 

تكافؤ العينة:


لما كان هدف الدراسة مقارنة أفراد المجموعة التجريبية بالمجموعة الضابطة للتعرف على تأثير برنامج الألعاب الصغيرة على تحسين عنصر الدقة فقد قام الباحثون بعملية ضبط المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج الدراسة واختباراتها وقد اوجد الباحثون التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في المتغيرات الآتية:
جدول رقم (1)

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (t. test) لأوزان وأطوال المجموعة التجريبية والضابطة

	المتغيرات
	المجموعات
	المتوسط
	الانحراف المعياري
	قيمة "ت"
	مستوى الدلالةالاحصائية

	الطول
	تجريبية
	149.47m
	6.675
	-1.811
	0.081

	
	ضابطة
	1 53.60m

	5.792
	
	

	الوزن
	تجريبية
	37.33kg
	4.791
	-0.924
	0.036

	
	ضابطة
	39.53kg
	7.882
	
	



حيث يتبين من الجدول(1) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  α) ≤0.05) في قياس خصائص (الطول, الوزن) بين المجموعتين التجريبية والضابطة مما يدل على تكافؤ مجموعتي الدراسة قبل تطبيق البرنامج.
جدول رقم (2)
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (t. test ) لمتغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية والضابطة
	المتغير
	القياس
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري
	قيمة "ت"
	مستوى الدلالة الاحصائية

	المربعات المتداخلة
	تجريبية
	7.2
	1.74
	0.000
	0.000

	
	ضابطة
	7.2
	1.61
	
	

	المربع المقسم:
	تجريبية
	0.93
	0.59
	0.728
	0.473

	
	ضابطة
	0.73
	0.88
	
	

	تصويب الكرة على السلة
	تجريبية
	0.33
	0.49
	-0.367
	0.716

	
	ضابطة
	0.40
	0.51
	
	

	ضرب الكرة بالقدم:
	تجريبية
	1.33
	0.90
	-0.211
	0.834

	
	ضابطة
	1.40
	0.83
	
	

	رمي الكرة الطبية على الخط
	تجريبية
	48.27
	25.80
	0.336
	0.739

	
	ضابطة
	45.67
	15.22
	
	



حيث يبن الجدول رقم (2) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع المتغيرات في الاختبار القبلي ما بين مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة,  وقد تم استخدام اختبار (  (t-testحيث أشار التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات المجموعتين في جميع المتغيرات قيد البحث.مما يعني تكافؤ مجموعتي الدراسة في الاختبار القبلي. 

متغيرات الدراسة :

اشتملت الدراسة على المتغيرات التالية :
1- المتغير المستقل: 
يتمثل في أسلوب الألعاب الصغيرة.
1-  المتغير التابع:
يتمثل في عنصر الدقة لدى أفراد عينة الدراسة.(الاختبارات المستخدمة)

ادوات الدراسة: قام الباحثون باستخدام ما يلي:

·  الاختبارات والقياسات

· الميزان الطبي لقياس الوزن بالكيلو غرام.
· ساعة توقيت
· متر لقياس الأطوال والمسافات.
· مجموعة من الأدوات الخاصة بتنفيذ الألعاب الصغيرة, من أقماع وكرات وبالونات ومقاعد سويدية وحبال وصور بأنواعها المختلفة.
المعاملات العلمية لاختبارات الدراسة :

الصدق:


بغرض ايجاد صدق المحتوى للاختبارات المستخدمة ومدى مناسبتها للفئة العمرية المستهدفة عن طريق الصدق الظاهري قام الباحثون باستشارة المحكمين من الأساتذة في الجامعات حيث تم توزيع الاختبارات على المحكمين لإبداء آرائهم حول الاختبارات، وبعد استرجاع الاختبارات من المحكمين توصل الباحثون الى الشكل النهائي لتلك الاختبارات ( ملحق رقم 1)، مراعية الاقتراحات والملاحظات المشار اليها من قبل هيئة المحكمين.

الثبات:


للتأكد من ثبات الاختبار، قام الباحثون باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة الاختبار (Test-Retest) على عينة من مجتمع الدراسة، وبلغ عددهم (10) اطفال من غير عينة الدراسة، وبفارق أسبوع بين التطبيقين الأول والثاني. وتم حساب معامل الارتباط بيرسون (Person Correlation) لإيجاد درجة ثبات الاختبارات المستخدمة، وكانت درجة الثبات  كما في جدول رقم (3).

جدول رقم (3)
معامل الارتباط بيرسون لتحديد درجة ثبات الاختبارات من خلال الاختبار واعادة الاختبار

	المتغير
	وحدة القياس
	درجة الثبات

	المربعات المتداخلة
	نقطة
	0.75

	المربع المقسم
	نقطة
	0.77

	تصويب الكرة على السلة 
	نقطة
	0.85

	ضرب الكرة بالقدم
	نقطة
	0.90

	 رمي الكرة الطبية
	 سم
	0.81



نلاحظ من خلال الجدول السابق أن معامل الثبات للاختبارات البدنية المختارة كان يتراوح ما بين 0.75) -  0.90) مما يشير إلى تمتع الاختبارات بدرجة عالية من الثبات.

تطبيق الدراسة:

 القياس القبلي:


تم اجراء القياس القبلي لعينة الدراسة يوم االخميس الموافق (10/9/2014) وتم تسجيل علامات الاطفال حسب المعيار الموضوع للاختبارات.

برنامج الالعاب الصغيرة.

من خلال الإطلاع على الدراسات والأبحاث المشابهة والمراجع العلمية المتخصصة بألعاب الأطفال, للاستفادة من برامجها التعليمية والتدريبية كدراسة السايح(2007), والسايح ونجله(2003), وحسين(2003) وحمودة(2007), ومن خلال المناهج الدراسية للمرحلة الأساسية والاستعانة ببعض المدرسين والخبراء بتدريس هذه الفئة العمرية والمدربين, إضافة إلى ابتكار بعض الألعاب التي تدعم هدف هذه الدراسة , قام الباحثون باستخدام برنامج تدريبي مكون من الألعاب الصغيرة ( ملحق رقم 2) للوصول إلى هدف الدراسة و كانت مدة البرنامج 9 أسابيع ،بواقع وحدتين تدريبية في الأسبوع مدة الوحدة 45 دقيقة, وتم استخدام هذا البرنامج على اطفال المجموعة التجريبية حيث تم مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب في تنفيذ ألعاب البرنامج و تحديد الطفل الفائز في اللعبة وتعزيز سلوكه وتشجيعه بالاستمرار في اللعب, أما المجموعة الضابطة فقد التزمت بعدم التدريب الرياضي الخاص ببرنامج المجموعة التجريبية.
القياس البعدي:


تم إجراء القياس البعدي لعينة الدراسة يوم الجمعة الموافق (10/12/2014) وتم تسجيل علامات الاطفال حسب المعيار الموضوع للاختبارات.

المعالجات الإحصائية 


قام الباحثون باستخدام برنامج التحليل الإحصائي(SPSS) وحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعطيات الدراسة، كما قامت باستخدام اختبار (t-test) لإظهار الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.

عرض ومناقشة النتائج:


عرض النتائج التي توصلت اليها الدراسة و نقاشها مرتبة حسب أهداف وفرضيات الدراسة.

حيث هدفت الدراسة التعرف إلى:

أثر استخدام  الألعاب  الصغيرة على تحسين  عنصر الدقة لدى المرحلة العمرية من (9-12).

وعلى ضوء أهداف الدراسة وفرضياتها تم إجراء المعالجات الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها من خلال الاختبارات.
وفيما يلي عرض ومناقشة النتائج وفقا لتسلسل فرضيات الدراسة  

النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى :

الفرضية الاولى:


لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة α) ≤0.05) في اختبارات عنصر الدقة بين القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

للإجابة عن هذه الفرضيات قام الباحثون بحساب قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار( t-test)على القياس القبلي والبعدي والجدول رقم (4) يوضح ذلك.

جدول رقم (4)

المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية واختبار( t. test) للقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
	المتغير
	القياس
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري
	قيمة "ت"
	مستوى الدلالةالاحصائية

	المربعات المتداخلة
	قبلي
	7.2
	1.740
	-10.473
	0.000

	
	بعدي
	10.07
	1.907
	
	

	المربع المقسم:
	قبلي
	0.93
	0.594
	-8.290
	0.000

	
	بعدي
	2.13
	0.834
	
	

	تصويب الكرة على السله 
	قبلي
	0.33
	0.488
	-5.292
	0.000

	
	بعدي
	1
	0.775
	
	

	ركل الكرة بالقدم:
	قبلي
	1.33
	0.900
	-11
	0.000

	
	بعدي
	2.8
	0.775
	
	

	رمي الكرة الطبية على الخط
	قبلي
	48.27
	25.803
	-4.559
	0.000

	
	بعدي
	27.27
	13.551
	
	



من خلال استعراض الجدول (4) نلاحظ مستوى الدلالة الإحصائية الواضحة بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في جميع اختبارات الدراسة ويعزو الباحثون ذلك إلى أن هذه الألعاب ساعدت الاطفال على اكتساب خبرات حركية , وان البرنامج التدريبي ومن خلال معطياته قد أتاح لإفراد المجموعة التجريبية فرصة العمل بأدوات وبدون أدوات وممارسة مجموعة من المهارات الحركية وهذا ما أكده اجعاز ونعمه(2006) في أن الأطفال في المرحلة الأساسية يستجيبون للبرامج التعليمية المقننة بمحتوياتها البدنية والحركية ,   وأشار(الرومي،1999 ) أن الألعاب الصغيرة يمكن أن تستخدم بدلا من التمارين البدنية وتستهدف تنمية الفرد وتطويره بدنيا، وحركيا، وفكريا واجتماعيا كما تعد الألعاب الصغيرة وسيلة مهمة للتعليم والاكتشاف فهي تساعد المعلم في التعرف على التلاميذ وقدراتهم.


ويدل التزام الاطفال بالألعاب الصغيرة والتفوق الواضح بين الاختبارين القبلي والبعدي إلى أن هذا الأسلوب محبب إلى نفوس الاطفال، وأثار حماس الاطفال ورفع إيجابية المشاركة والأداء , وان الأسلوب المستخدم بما احتواه من ألعاب متنوعة أشبعت رغبات الاطفال الحركية في هذه المرحلة العمرية .كما أن خبرات النجاح التي تحققت لدى أفراد المجموعة التجريبية عملت على إشباع التعطش للحركة,  حيث تعتبر الحركة والنشاط من أهم ما يميز هذه الفئة العمرية , كما أن الرغبة في الفوز في الألعاب جعلت التلاميذ يبذلون أقصى جهد عندهم.  و أن احتواء البرنامج على ألعاب متعددة (ألعاب حركية , ألعاب تنافسية, وتمرينات بدنية) عمل على زيادة الحماس عند أفراد المجموعة التجريبية للتعلم والتدريب وبالتالي التحسن الظاهر بمستواهم وهذا ما أكده توربرت(Torbet,2005)  في أن الألعاب محفزة بشكل جيد للطلاب,  وأنها ليست للتسلية فقط بل تساعد الطلاب على تطوير مهاراتهم وتؤثر على تطورهم . وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عبد الله وآخرون(2006) في تفوق اللعب على الطريقة التقليدية في إكساب الأطفال مهارات جديدة .


ودلت النتائج على أن الألعاب المختارة كانت تناسب الهدف وهو تحسين عنصر الدقة لدى الاطفال, وفي تقدم مستوى عنصر الدقة من خلال البرامج الموضوعة . كما لعبت خبرات النجاح على تثبيت وإكساب أفراد المجموعة التجريبية تدريجيا للصفات البدنية وأبرزها عنصر الدقة,  ونمى لديهم القدرة على الاحتفاظ بها,  وهذا ما أشار إليه راتب (1999) انه يجب أن يتميز برنامج التربية الحركية للأطفال بتنوع الأنشطة ومقابلة احتياجات الأطفال وذلك لما يتصفون به من ضعف اللياقة البدنية.


وكون الفئة العمرية المستهدفة ( 9-12) من أكثر المراحل العمرية استجابة للتعلم إذ تعد مرحلة الطفولة المتأخرة من 9-12 سنة مرحلة النشاط الحركي الزائد وتشاهد فيها زيادة واضحة في القوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل وينمو التوافق الحركي وتزداد الكفاءة والمهارة اليدوية وتعتبر الحاسة العضلية عامل مهم من عوامل المهارة اليدوية وعنصر الدقة العملية وتنمو هذه عنصر الدقة وتتطور في هذه المرحلة بالذات ويستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يمارس أنواع النشاط التي تحتاج إلى دقة بالحركة والأداء (عثمان،2006), فقد ساهم ذلك في سرعة استجابة الاطفال للتعلم واكتساب الصفات البدنية وأهمها عنصر الدقة وهذا ما أظهرته النتائج من تحسن واضح في الأداء.). كما أن التحسن الذي طرا على أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية على مستوى عنصر الدقة يدل على فاعلية التعلم في هذه المرحلة العمرية وذلك لقابلية الطفل في هذه المرحلة للتشكيل والتعديل والاستيعاب واكتساب المهارات الحركية و  بالتالي اكتسابهم كيفية التحكم والسيطرة على أجزاء الجسم,  وهذا ما أكدته التركيت (2003) بان اللعب يعد وسيلة مرنة يمكن أن توفر فرصا أو مدخلا لإحداث التوازن عن الأطفال,  بالإضافة إلى انه يشبع فضولهم وميولهم ويلبي رغباتهم وأكده الحيلة (2002) باعتباره اللعب أداة ترويض لتطوير جسم الطفل وإنمائه وتشكيل أعضائه وإكسابها المهارات الحركية المختلفة.وتتفق هذه النتيجة مع دراسة احمد وآخرون(2006) في فاعلية استخدام برامج حركية بالألعاب على تطور الصفات البدنية. 


ويرى الباحثون أن الألعاب المستخدمة ناسبت نضج التلاميذ ومستوى ودرجة فهمهم وكذلك راعت الأسس الفسيولوجية لتلاميذ هذه المرحلة,  حيث يبين النجار (2006) أن البرامج الحركية التي تصمم خصيصا لمرحلة عمرية معينه بطريقة منهجية ومنظمة تؤدي إلى تحسن وتطور المهارات الحركية بشكل كبير .
النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية :

الفرضية الثانية:


لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة α) ≤0.05) في اختبارات عنصر الدقة بين القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة.
للإجابة عن هذه الفرضيات قام الباحثون بحساب قيم المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية واختبار( t-test)على القياس القبلي والبعدي والجدول رقم (5) يوضح ذلك
جدول رقم (5)

المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية واختبار( t. test) للقياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

	المتغير
	القياس
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري
	قيمة "ت"
	مستوى الدلالةالاحصائية

	المربعات المتداخلة
	قبلي
	7.20
	1.612
	-.292
	.774

	
	بعدي
	7.33
	1.676
	
	

	المربع المقسم:
	قبلي
	.73
	.884
	-.888
	.389

	
	بعدي
	1.00
	.535
	
	

	تصويب الكرة على السلة 
	قبلي
	.40
	.507
	-1.293
	.217

	
	بعدي
	.67
	.724
	
	

	ركل الكرة بالقدم:
	قبلي
	1.40
	.828
	1.234
	.238

	
	بعدي
	1.07
	.799
	
	

	رمي الكرة الطبية على الخط
	قبلي
	45.67
	15.216
	-.374
	.714

	
	بعدي
	47.40
	14.035
	
	



حيث يبين الجدول رقم (5) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة , ويعزو الباحثون هذه النتيجة إلى أن الحصة الدراسية والوحدة التدريبية التقليدية لم تكن ذات أثر فعال في تطوير الصفات البدنية لدى الاطفال حيث أنها تخلو من الإثارة والجاذبية وتقتصر على أنشطة محددة. 

النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة :
الفرضية الثالثة:


لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة α) ≤0.05) في اختبارات عنصر الدقة بين افراد المجموعة التجريبية والضابطة على القياس البعدي.

للإجابة عن هذه الفرضيات قام الباحثون بحساب قيم المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية واختبار( t-test)على القياس القبلي والبعدي والجدول رقم (5) يوضح ذلك
جدول رقم (5)

المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية واختبار( t. test) للقياس البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة

	المتغير
	القياس
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري
	قيمة "ت"
	مستوى الدلالة الاحصائية

	المربعات المتداخلة
	تجريبية
	10.07
	1.68
	4.169
	0.000

	
	ضابطة
	7.33
	1.91
	
	

	المربع المقسم
	تجريبية
	2.13
	0.53
	4.432
	0.000

	
	ضابطة
	1
	0.83
	
	

	تصويب الكرة على السله
	تجريبية
	1
	0.72
	1.234
	0.228

	
	ضابطة
	0.67
	0.73
	
	

	ركل الكرة بالقدم
	تجريبية
	2.80
	0.80
	6.033
	0.000

	
	ضابطة
	1.07
	0.77
	
	

	رمي الكرة الطبية على الخط
	تجريبية
	27.27
	14.03
	-3.997
	0.000

	
	ضابطة
	47.45
	13.55
	
	



ومن خلال استعراض الجدول (5) نلاحظ مستوى الدلالة الإحصائية الواضحة في أغلب اختبارات الدراسة و الفرق الظاهري في اختبار التصويب على السلة في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية,  ويعزو الباحثون ذلك إلى أن إتاحة فرصة اللعب قد أسهمت إسهاما كبيرا وجيدا في إكساب اطفال المجموعة التجريبية المهارات الحركية والصفات البدنية وخاصة الجانب المتعلق بعنصر الدقة,  فقد حقق اللعب المتعة والتعلم في آن واحد لأنه يلبي احتياجاتهم ويرضي فضولهم.  كما يرى الباحثون أن تنوع الألعاب والتمرينات مع توفير الأدوات المناسبة للاطفال في هذا العمر كالكرات متعددة الإحجام والألوان والأقماع والأعلام والشواخص والرسومات على ارض الملعب, عملت على تشجيع الاطفال على ممارسة الألعاب والأنشطة وكان لها اثر كبير في تنمية عنصر الدقة عند الاطفال وزادت لديهم المتعة والتشويق والتحدي للقدرات أثناء ممارسة الألعاب التنافسية المشوقة والتي كان لها اثر كبير في تطوير العمل العضلي وبخاصة في الأطراف مما ساهم في تحقيق نتائج ايجابية,  وهذا ما أشار له شرف(2006) أن استخدام الأدوات المناسبة والمتنوعة تعمل على بناء قاعدة عريضة من المهارات الحركية,  حيث أن الإمكانات البيئية المتاحة في المدرسة لها دور أساسي في تطوير القدرات والمهارات الحركية للطلاب.


ويمكن أيضا تفسير تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية إلى أن الطريقة التقليدية تخلو من الإثارة والجاذبية وتقتصر على ألعاب وأنشطة محددة,  أي ليس هناك أي تنويع وإثارة تجذب اهتمام التلاميذ,  مع العلم أن المهارات بحاجة إلى الممارسة والمشاركة الفاعلة من قبل الطفل, وربما كان هذا الشيء مفقودا عند المجموعة الضابطة التي طبقت الطريقة التقليدية . كما أن الألعاب التي تضمنتها البرنامج وفرت بيئة خصبة ساعدت أفراد المجموعة التجريبية في نموهم واستثارة دافعيتهم للتعلم وحثهم على التفاعل  النشط مع ما تعلموه من مهارات وحقائق ومفاهيم ومبادئ في جو واقعي قريب إلى مدركاتهم الحسية . 


كما أن الألعاب ساعدت أفراد المجموعة التجريبية على التركيز والانتباه لطريقة الأداء,  مما طور لديهم القدرة على عنصر الدقة والانتباه والتركيز عند الأداء , وهذا ما أكده السكري وآخرون (2006) أن الألعاب تساعد على التفكير نتيجة لتركيز الانتباه باستمرار على الأداء,  وهذا شرط من شروط التقدم  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة احمد وآخرون(2006), .كما اتفقت مع دراسة روبنسون ويوجين (1991) التي بينت وجود فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح التجريبية التي تعلمت باللعب .
الاستنتاجات:

في ضوء أهداف الدراسة وفرضياتها, واستنادا إلى المعالجات الإحصائية وتحليل النتائج توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:
1- الألعاب الصغيرة ذات تأثير ايجابي وفعال في  تحسين عنصر الدقة لدى اطفال المرحلة العمرية من  (9-12.(

2- لم  يحقق اطفال المجموعة الضابطة أي تفوق في الاختبارات البعدية.
3- تفوق اطفال المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي على اطفال المجموعة الضابطة في تحسين عنصر الدقة.
التوصيات:

في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثون بما يلي:
1- استخدام أسلوب الألعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية وفي الوحدة التدريبية , والتركيز عليها بأنواعها للمرحلة الأساسية لما لها من أثر ايجابي في تحسن عنصر الدقة والصفات البدنية الأخرى . وضرورة اعتماد اللعب كطريقة تعليمية لإكساب الطفل المهارات على اعتبار اللعب الوسيلة المناسبة لتلبية حاجة الطفل واهتماماته.
2- تفعيل دور حصص التربية الرياضية لطلاب المرحلة الأساسية وإعطائها من قبل معلمين ومعلمات متخصصين في التربية الرياضية.
3- ضرورة وضع مناهج رياضية حركية متنوعة لطلاب المرحلة الأساسية تعمل على تنمية المهارات والصفات البدنية المختلفة.
4- إجراء دراسات أخرى تستهدف فئات عمرية وصفات بدنية ومهارية أخرى ولكلا الجنسين.
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ملحق رقم 1

الاختبارات التي استخدمت في قياس مستوى الدقة:
1. التصويب باليد على المربعات المتداخلة 
الملعب و الأدوات: طبشور و كرات تنس ومتر وحائط أمامه ارض مستوية، يرسم على الحائط ثلاث مربعات متداخلة أبعادها : المربع الكبير 80سم  والاوسط 60سم و الصغير 40سم و الحد السفلي للمربع الكبير يرتفع عن الأرض بمقدار متر واحد ويرسم على الأرض خط يبعد عن الحائط 5 م.
طريقة أداء الاختبار: يقف الطفل خلف الخط المرسوم على الأرض  ثم يقوم بتصويب الكرات خمس مرات (متتالية) على المربعات محاولا إصابة المربع الصغير .وللطفل الحق باستخدام أي من اليدين في التصويب.
التسجيل:
1. أصابت الكرة المربع الصغير (داخل المربع أو على الخطوط المحددة له ) يحسب للطفل ثلاث نقاط. 
2. إذا أصابت الكرة المربع الأوسط (داخل المربع أو على الخطوط المحددة له ) يحسب للطفل نقطتان.
3. إذا أصابت الكرة المربع الكبير (داخل المربع أو على الخطوط المحددة له ) يحسب للطفل نقطه واحده.
4. إذا جاءت الكرة خارج المربعات الثلاثة يحسب للطفل صفر.
2-  رمي الكرة على المربع المقسم:

الأدوات : طبشور و كرات تنس ومتر وحائط أمامه ارض مستوية، يرسم على الحائط مربع 1م ومقسم لأربعة أقسام متساوية 50سم و يرتفع عن الأرض بمقدار 1م  ويرسم على الأرض خط يبعد عن الحائط خمسة أمتار.
طريقة أداء الاختبار :يقف الطفل على الخط المرسوم على بعد 5م من الحائط ويقوم برمي كرة التنس بالترتيب على المربعات المرقمة من 1_4  كما في ولكل طفل 4 محاولات.
التسجيل:إذا قام الطفل بإصابة الرقم الصحيح تحصل على نقطة
اذا جاءت الكرة خارج المربع لا يحصل على أي نقطة.
3- ركل الكرة بالقدم: 

الأدوات: كرات قدم،أقماع، طبشور يرسم على الارض نقطة ويوضع القمع على بعد 5متر منها.
طريقة الأداء: يقف الطفل عند نقطة البداية على بعد 5م من القمع ويقوم بركل الكرة بالقدم محاولة إصابة القمع ولكل طفل 5 محاولات.
التسجيل:تسجل عدد المحاولات الناجحة من 5 محاولات.
4-  تصويب الكرة على السلة :

الملعب والأدوات: سلة بقطر 30سم وبارتفاع 40 سم عن الارض تبعد عن نقطة الرمي 5 م، وكرات يد، طبشور. 
طريقة الأداء: يقف الطفل عند نقطة الرمي تبعد عن السلة مسافة 5 م وتقوم بتصويب الكرة محاولة إدخالها السلة ولكل طفل خمس تصويبات.
التسجيل:يتم حساب عدد الكرات التي قام الطفل بإدخالها للسلة.

5- رمي الكرة الطبية على الخط 
الأدوات: كرة طبية بوزن 3كغم ،طبشور، متر. يرسم على الارض خط بسمك 15 سم ويرسم خط اخر يبعد عنه 5 أمتار يقف عنده الطفل.
طريقة اداء الاختبار: يقف الطفل خلف الخط وهو ممسك بالكرة الطبيه ثم يحاول تصويب الكرة من اسفل لإصابة الخط المرسوم ،و تقاس المسافه بين اول نقطه لمست بها الكرة الارض والخط المرسوم باستخدام المتر وللطفل ثلاث محاولات 
التسجيل: يتم اخذ المتوسط الحسابي لبعد الكرة عن الخط للثلاث محاولات

ملحق رقم 2

بعض من الألعاب المستخدمة:

لعبة صياد السمك: 

الأدوات : كرة , ملعب كرة طائرة.

طريقة الأداء: تقف طالبتان بشكل متقابل (الصياد) ويقف باقي الاطفال بينهما (السمك) ويحاول احد الصيادين إصابة السمك في الداخل بتصويب الكرة على الجزء السفلي من الجسم وكل من تلمسه الكرة يخرج من اللعبة .

لعبة المسدس المائي:

الأدوات: مسدسات مائية , أهداف توضع على الرأس,مساحة مناسبة.

طريقة الأداء:  يقسم الاطفال إلى فريقين ويرتدي كل طفل على رأسه قبعة معلق في آخرها لوحة صغيرة من الورق كهدف للتصويب عليه وعند إعطاء الإشارة يحاول كل طفل من كل فريق التصويب بمسدس الماء على هدف الطفل من الفريق المنافس محاولة تمزيقه في فترة زمنيه بالغه 7 دقائق , والفريق الفائز هو الذي يحافظ على اكبر عدد من أهداف أعضاؤه دون تمزيق.

لعبة متتالية في حمل كرة التنس بالملعقة:

الأدوات:  كرات تنس , ملاعق,ملعب كرة سلة.

طريقة الأداء: وتتم اللعبة عن طريق حمل كرة التنس على ملعقة يوضع طرفها بالفم حيث يقوم كل  طفل من كل فريق بحمل الكرة محاولة إيصالها للجهة المقابلة ووضعها بكاس صغير دون إمساك الكرة باليد أو إيقاعها وعند إيصالها للكأس يحملها الطفل ويجري لإعطائها للطفل الذي يليه وتستمر اللعبة لحين إنهاء احد الفريقين إيصال الكرة قبل الفريق الآخر لكامل أعضائه.
لعبة الماء والطحين وقطعة النقود:

الادوات: وعاء ماء, وعاء طحين, قطعة نقود.

طريقة الاداء: يقوم الطفل بالجثو على الركبتين ويداه خلف الظهر وعند سماع الاشارة يبدا في البحث عن قطعة النقود من خلال فمه وعليها اخراج القطعة من الماء وعند الانتهاء يبدا في البحث عن قطعة النقود بالطريقة نفسها من داخل وعاء الطحين. والفائز الذي يخرج قطعتي النقود باقل زمن ممكن.
لعبة الجري بالبالون وفقعه
الأدوات : بالونات, ابرة, مساحة واسعة.

طريقة الأداء:  تربط البالونات بخيط متوسط الطول إلى خصر الاطفال من الفريق الأول  وبينما يحاولون الجري بالساحة يقوم لاعبو الفريق الثاني بالجري محاولين فقع البالونات عن طريق الابر ويسجل الزمن الذي أنجز خلاله الاطفال فقع كل البالونات والفريق الفائز هو الذي ينهي المهمة بأقل زمن .
لعبة تركيب القطع البلاستيكية:

الادوادت: لوح تركيب الالعاب (puzzle), ملعب كرة طائرة.

طريقة الاداء: يقف الفريقان على شكل قاطرتان بجانب بعضهم البعض ويوضع لوح التركيب على الارض و مقابل كل قاطرة يوضع لوح التركيب. وعند سماع الاشارة يبدا الاطفال من كل فريق بتركيب قطع الالعاب في مكانها المناسب و الفريق الفائز الذي ينهي المهمة قبل الفريق الاخر.
لعبة السلة والكرات:

الأدوات: كرات مطاطية , سلة متوسطة الحجم.

طريقة الأداء:  توضع سلة متوسطة الحجم على بعد 5 أمتار من خط اللعب ويقف اطفال الفريق خلف الخط ويحاول الاطفال إدخال اكبر عدد ممكن من الكرات المطاطية في السلة  في زمن مقداره دقيقه والفريق الفائز هو الذي يجمع اكبر عدد من الكرات في الزمن المحدد .
لعبة الحلقات:

الأدوات:أقماع, حلقات بلاستيكية.

طريقة الأداء : توضع الأقماع على بعد 4م من خط البداية ويعطى كل قمع رقم (1-4) يقف الاطفال خلف خط البداية ويقوم برمي الحلقة البلاستيكية على القمع الذي يحمل الرقم الذي يعينه المعلم _  المدرب _  وللطفل أربع محاولات وتسجل عدد المحاولات الناجحة.
لعبة التصويب على اللوح(الهدف):

الادوات: مربع 1x1م مرسوم على الحائط وملون 4 الوان (ازرق, احمر, اخضر, ابيض)

طريقة الاداء: يقف اطفال الفريق على بعد 5م من المربع وعند سماع الاشارة يبدأ الاطفال بمحاولة اصابة اللون الذي يتم تحديده من قبل المعلم – المدرب -  ومع كل فريق 10 محاولات والفريق الفائز الذي يحرز اكبر عدد من التصويبات الصحيحة. 

لعبة عكس الإشارة :

الادوات: ملعب كرة سلة, صافرة.
طريقة الاداء: يقف الفريفان بشكل عشوائي مقابل للمعلم – المدرب -  وعليهم الجري بعكس الاشارة التي يعطيها المعلم – المدرب -  بيده ويخرج من اللعبة الطفل الذي يخطأ في اتجاه الجري والفريق الفائز الذي يبقى اعضاءه في المنافسة.
دائرة الاقماع

الادوات: اقماع اقل من عدد الفريقين بواحد, ملعب كرة طائرة.

طريقة الاداء: يشترك فيها الفريقان.. يوضع الاقماع على شكل دائرة كبيرة ويقف عند كل قمع طفل, ويبقى طفل واحد بلا قمع عند سماع الصافرة يبدا كل الاطفال في الجري بشكل دائري حول الاقماع وعند سماع الاشارة يتمسك كل طفل بقمع ويخرج الطفل الذي يكون بدون قمع, وتستمر اللعبة وفي كل مرة يقلص عدد الاقماع باقل من عدد الاطفال بواحد. الفريق الفائز الذي يبقى اعضاءه في اللعبة 
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